
 

 

WOCHENBLATT 

14.03.2026 – 22.03.2026 

 
 
 
 
 

Rosa  
 
 
 

Wach auf, du Schläfer: in  

und steh auf von den Toten   

und Christus wird dein Licht sein.  

Eph 5,14* 
 

 

 

 

Zweimal im Jahr gönnt sich die Liturgie einen zarten Eskapismus. Mann trägt Rosa. Die Messgewänder 

leuchten in der Farbe der Wildrose, der japanischen Kirschblüten, der Tulpenmagnolie und - des 

Judasbaums. Rosa ist freundlich, zart, sanft, höflich und charmant ein aufgehelltes Rot: voller Energie 

und ohne die Aggression von Blutrot. Rosa gilt als eine lebensbejahende, optimistische, frohe Farbe. 

„Laetare“ heißt der vierte Fastensonntag, der sich mit Rosa schmückt: „Freue dich“. 

Doch, um ehrlich zu sein, manche hassen Rosa. Symbolisiert es doch auch Kitsch, naive Weltflucht 

und stereotype Zuordnungen. Es gab eine Zeit, in der es undenkbar war, neugeborene Mädchen rosa 

anzuziehen. Rosa war zu sehr „Barbie“.  

 

Im Epheserbrief zitiert eine Schülerin des Paulus einen Taufspruch, der dazu aufruft, aufzuwachen 

und sich in die lebendige Wirklichkeit zu erheben. Kurz: woke (aufgeweckt, wach) zu sein. „Wach auf, 

du Schläfer: in, steh auf von den Toten.“ Woke, wach zu sein, dazu gehört, denke ich, die rosarote 

Brille abzusetzen und hinzusehen, wo Unrecht, wo Leid, wo Not die Wirklichkeit prägen, das zu 

benennen und so gut es geht zum Besseren zu ändern. Dazu gehört auch nicht nur schwarz zu sehen. 

Dem Schrecklichen, Grauen und Bösen nicht zu erlauben, sich als die eigentliche Wirklichkeit zu 

behaupten.  

 

„Wach auf, du Schläfer: in, steh auf von den Toten. Und Christus wird dein Licht sein.“  

In diesem Licht schauen wir auf die himmelschreienden Ungerechtigkeiten und zugleich auf das Zarte, 

Schöne und Freundliche. Auf das Licht der Morgenröte. Auf das, was uns den Mut und einen Grund 

gibt zu leben und zu lieben. Think pink! als eine Hoffnungsperspektive und Kraftquelle. Mit Barbie oder 

Miley Cyrus – hier streiten sich die Gelehrten –  formuliert „Rosa ist kein Farbe, sondern eine Haltung“ 

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete, hoffnungsvolle Fastenzeit 

 

Für Himmel über Neuhausen:  

Manfred Albang, Seelsorger für Senior*innen in Neuhausen und Gern 



 

 

GOTTESDIENSTORDNUNG FÜR DEN PFARRVERBAND 
 

St. Clemens 
 

 

St. Vinzenz 
 

Samstag, 14.03.2026 Hl. Mathilde 

18:00 
bis 
20:00 
 

„mal Anders“ 
Meditativer Stationengottesdienst 
(Sie kommen und gehen, wann Sie 
wollen; s.a. Plakataushänge) 

  

Sonntag, 15.03.2026 4. Fastensonntag (Laetare) 
Hl. Klemens Maria Hofbauer 

L1: 1 Sam 16, 1B.6-7.10-123b L2: Eph 5, 8-14 EV: Joh 9, 1-41 

 
10:00 
 
 

 
Festgottesdienst  
zum Patrozinium 
 

  
Kein Pfarrgottesdienst  
Herzliche Einladung nach  
St. Clemens zum 
Patrozinium  

 

Montag, 16.03.2026 
 

 

17:00 
 

Rosenkranz 
 

14.30 Eucharistiefeier: Kapelle Dt. 
Herzzentrum Lazarettstr. 36 

Dienstag, 17.03.2026 Hl. Gertrud v. Nivelles, Hl. Patrick 

18:00 Eucharistiefeier 
 Katharina Reiser und Helga Solehri 
 Gertrud Gerlach 
 

  

Mittwoch, 18.03.2026 Hl. Cyrill v. Jerusalem 

  18:00 
 

Wortgottes-Feier 

Freitag, 20.03.2026  

17:00 
17:00 
 

Rosenkranz 
Beichtgelegenheit    (-18:30) 
 

  

 

Samstag, 21.03.2026 Wochenendkollekte: Misereor- Fastenkollekte 

18:00 
 

Eucharistiefeier 
 Martha und Alfons Hinzmann 
 Georg Dietz 
 

10:00 Beichtgelegenheit    (-11:30) 

Sonntag, 22.03.2026 5. Fastensonntag 

L1: Ez 37, 12b-14 L2: Röm 8, 8-11 Ev: Joh 11, 1-45 

09:30 
 

Pfarrgottesdienst 
 

11:00 Pfarrgottesdienst  
 

 



 

 

 

BÜROÖFFNUNGSZEITEN 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16.03.2026 – 20.03.2026 
St. Clemens 
Arnulfstr. 166, 80634 München 
st-clemens.muenchen@ebmuc.de 
Tel.: 13 01 21 9 – 0 

09:00 – 12:00 geschlossen 09:00 – 12:00 geschlossen geschlossen 

geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen 

St. Vinzenz 
Birkerstr. 21, 80636 München 
st-vinzenz.muenchen@ebmuc.de 
Tel.: 12 11 64 9 – 0 

 

14:45 – 16:45  
 

09:30 – 11:30 
 

geschlossen 
 

09:30 – 11:30 
 

10:00 – 11:30n 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten 

 

VERANSTALTUNGEN 

 

Sonntag, 15.03.2026 
Festgottesdienst zum Patrozinium     10:00 Uhr St. Clemens 
Im Anschluß an den Gottesdienst herzliche Einladung zum Stehempfang mit den 

traditionellen „Clemensbrezen“ 
 

Mittwoch, 18.03.2026 
Bücherei in St. Vinzenz       16:00 Uhr – 18:00 Uhr 
mit Spieletreff für Erwachsene 
Senioren Digital        14:30 Uhr Clemenssaal 

Konstituierende Sitzung des Pfarrverbandrates   19:30 Uhr Clemenssaal 
 

Kunstführung 
-Führung durch die Residenz- Treffpunkt: 13:00 Uhr in der Kassenhalle 
Gäste jederzeit herzlich Willkommen 
 

Donnerstag, 19.03.2026 
Fit für Alle – Gymnastik in St. Vinzenz    16:15 Uhr Pfarrsaal 
Chorprobe in St. Clemens      19.30 Uhr Clemenssaal 
 

Freitag, 20.03.2026 
EKP-Gruppe in St. Vinzenz      09:00 Uhr Pfarrsaal St. Vinzenz 

 
 
 
 
 
 

mailto:st-clemens.muenchen@ebmuc.de
mailto:st-vinzenz.muenchen@ebmuc.de


 

 

VORSCHAU (EINE AUSWAHL) 
 

Samstag, 28. März 2026 und Sonntag, 29. März 2026 

Die Bastelgruppe von St. Clemens lädt herzlich zur Oster-Bastelausstellung ein. Die 

Damen haben wieder eine Vielzahl an Osterkerzen verziert und liebevollen 
Osterschmuck gestaltet. Am Vorabend zum Palmsonntag werden die Basteleien noch 
vor dem Verkauf gesegnet. Während der Gottesdienste findet kein Verkauf statt. 
Mit dem Erlös unterstützen wir das Johannis-Hospiz, die Arche für Kinder und 
Jugendliche sowie die caritative Arbeit in unserer Pfarrei. 
 

Der Verkauf findet wie folgt statt:    Samstag, 28. März 2026   17.00 - 18.00 Uhr 
Palmsonntag, 29. März 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr mit Kaffee & Kuchen 
 

Pfarrwallfahrt: St. Benno geht am Sonntag, 17. Mai auf Pfarrwallfahrt. Mit dem Bus 
geht es nach Hohenpolding (Lkr. ED), dem Geburtsort des „Apfelpfarrers“ Korbinian 
Aigner. Das Wallfahrtsziel ist jedoch die dortige Kirche Mariä Heimsuchung. 
Interessierte können sich den Termin schon mal vormerken; nähere Infos und  
Anmeldung nach den Osterferien möglich!  

 
AKTUELLES 

 

Vor Ostern: Einladung zu Versöhnung und Vergebung 

• Bußgottesdienst: am Samstag, 28. März, 18 Uhr, St. Clemens 
gestaltet als Wortgottesdienst ohne Kommunionfeier 

• Beichtgespräche: zur Aussprache im Beichtzimmer steht Pfr. Sperrer am Freitag, 
20. März von 17 bis 18.30 Uhr in St. Clemens zur Verfügung; am Samstag, 21. März 
P. Terence OCD in St. Vinzenz. Außerdem können Sie eigene Termine zum 
Empfang des Sakramentes der Versöhnung über das Pfarramt anmelden bei den 
Priestern Dr. A. Nawar, P. Terence, Pfr. Höck und Pfr. Sperrer. 

 
FASTENAKTION MISEREOR 2026 

 

Aufruf der Deutschen Bischöfe 

Liebe Schwestern und Brüder, 
die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort „Hier fängt Zukunft an!“. 
Es geht um die berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungsländern. Sie 
sollen das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu finden und somit den 
eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu können. Berufliche Bildung hilft, der vielerorts 
verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist 
Ausdruck von Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt die Jugendlichen darin, ihre 
Zukunft selbst zu gestalten – trotz aller Hindernisse und Schwierigkeiten. Sie verändert 
das Leben grundlegend. Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn 
oft ist es die berufliche Bildung, mit der Zukunft anfängt. 
Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen Spende bei der Kollekte 
zur Fastenaktion am kommenden Sonntag. 
Haben Sie herzlichen Dank! 

 


