Infos fiir Altottingwallfahrer
(FuBwallfahrt von Langenpreising)

Route 1. Tag

>

6.00 Uhr Messe Langenpreising,
anschl. Abmarsch nach

Was benodtigt ein Wallfahrer:

Hierbei handelt es sich nur um eine
Empfehlung. Bitte dem eigenen Bedarf
anpassen!

Wallfahrertipps

% Vorher ein wenig trainieren
(flotte Spaziergange machen)

% Laufsocken ohne Naht / keine
neuen Socken anziehen

Wartenberg e Gutes Schuhwerk / Sportsocken L
> Kleines Frithstiick in Auerbach « Funktionskleidung (Zwiebellook) éi'cv'agsecrear:‘)e getragen und
> weiter Uber Hienraching, e Regenjacke / Regenschirm o 3y y .
Taufkirchen nach Moosen e Sonnenbrille / Kappe oder ) gﬁzvgzn(;(e;f:issggﬁknii::n der
> ca. 12.00 Uhr Mittagessen in Sonnenhut Ersatzkleidung usw.)
Moosen e evtl. Halstuch .. 9 ’ .
: % Wahrend des Marsches viel
> ansch|_ nach Lain am See o RUCksaCk mit ErsatZSChUhen trinken sonst drOhen
» ca. 15.00 Uhr Kaffeepause . EOISCTI’E:__ra%Z / Lie\d/erb]l;:ch ) Kopfscl'llmerzen
» dann Uber Buchbach nach e L€ ur bus u. vVerpriegung o Mi , L
+ Tempo, Lippenschutz " Toon o pegrorn < P
» ca. 19.00 Uhr Riickkehr mit dem Sonnencreme :
Bus nach Langenpreising o evtl. Blasenpflaster, Zinksalbe, ;. g:gipnngv?/;slzﬁeV\;?]Cz?:h\é?\rher
44 Tageskilometer g/laa;ggeilén;ébiznﬂigzgnVoltaren— < Mit Gebeten, Liedern und Zeiten
Route 2. Tag e evtl. Musliriegel, Obst, Sﬁ:j %/teil:iul?zrsri‘::thnr:waenrlfll{lcﬁlcélri]e
> 6.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus von Kaugummi Gehzeit — darum mitmachen
Langenpr. nach Stefanskirchen e evtl. kleine Bauchtasche . : . :
> 7.30 Uhr Abmarsch von % Kleine Deh_nubungen zwischen-
Stefanskirchen Gber Zangberg, Es fahrt wahrend des ganzen Tages o gz;mz\:trih";?::: P:EZEe(I;k;tr?zren
Mettenheim nach Muhldorf ein Begleitfahrzeug mit, das etwa alle : akze tiere?n it ké;ine Schande!
» ca. 11.30 Uhr Mittagessen in 15 Minuten erreichbar ist. o Keing Walkinastécke benutzen.
Muhldorf Fur Frihstick, Getranke und . 9
N - . . : % ACHTUNG: Es besteht akute
» dann Uber Tussling nach Altétting Brotzeiten wird gesorgt, und alle Suchtgefahr (Wallfahrervirus)
» ca. 16.00 Uhr Ankunft in Altétting Rucksacke und mide Pilger werden 9
> 17.00 Uhr Gemeinschaftsmesse in transportiert.

der Bruder-Konrad-Kirche
33 Tageskilometer

Wir freuen uns Uber alle Pilger,

die mit uns nach Altétting gehen und
winschen jedem eine gute Wallfahrt
mit beglickenden Erfahrungen!

Riickkehr nach Langenpreising
selbst organisieren!




