
Swing PGR, swing 

Kraft-Abende, die Pfarrgemeinderäte in Schwingung bringen

Berührt - geladen - am Leben bleiben

Darum geht es in unserem Angebot 

•	 Auszeit für die Seele: dem nachspüren, was  
uns berührt und in Schwingung versetzt 

•	 Bestärkung: unsere schöpferischen und  
spirituellen Kräfte entdecken 

•	 Motivation für die Arbeit im PGR 

•	 Austausch mit anderen Pfarrgemeinderäten, 
voneinander profitieren und sich gegenseitig 
bereichern 

•	 Inspiration: sich von Praxisbeispielen anregen  
lassen, die sich vor Ort gut bewähren

Swing PGR, swing
Wir laden wieder ein zu den „Kraft-Abenden“ für 
Pfarrgemeinderäte, bei denen Sie mit Ihrem Glauben 
und Ihrem Engagement vor Ort im Mittelpunkt stehen.
In manchen Phasen wird die PGR-Arbeit als frisch und 
belebend erlebt. Ein anderes Mal macht sich jedoch 
das Gefühl breit, die Gremienarbeit plätschere vor sich 
hin und versande. In uns selbst aber fließt immer die 
Kraft des Lebens, schlummert ein zündender Funke. 
Deshalb ist es wichtig zu fragen: Was berührt uns? 
Von welcher Kraft sind wir durchdrungen? Was bringt 
uns in Schwingung? Nur wenn wir selbst „beschwingt“ 
sind, kann auch der Funke auf andere überspringen. 
So können wir dazu beitragen, dass auch andere Men-
schen begeistert werden.
Wir vom Diözesanrat freuen uns auf die Begegnung 
und Arbeit mit Ihnen, damit wir gemeinsam Ihren PGR 
vor Ort zum „swingen“ bringen!

neue Termine



Anmeldemodalitäten
Die Kosten der Veranstaltung trägt der Diözesanrat. Wir 
empfehlen Ihnen, mindestens zu zweit aus einem PGR/
PVR zu kommen. Bitte geben Sie Ihren bevorzugten Ter-
min und Tagungsort an und teilen Sie uns mit, ob Sie 
eine eigene Isomatte oder Decke mitbringen können.
Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vorher. An jeder 
Veranstaltung können maximal 20 Personen teilneh-
men. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung oder eine 
Benachrichtigung, sollte die Veranstaltung bereits aus-
gebucht sein.

Bitte beachten
Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung stimmen Sie der Erfassung Ihrer Daten für 
die Organisation der Veranstaltung zu. Ferner erklären Sie sich durch die Anmeldung 
damit einverstanden, dass das Bildmaterial (Fotos etc.), welches im Rahmen der oben 
aufgeführten Aktivitäten entstanden ist, zur Veröffentlichung im Internet sowie in 
Druckschriften (Zeitungen etc.) verwendet werden darf.    

Anmeldung per Mail oder telefonisch beim
Diözesanrat der Katholiken  
der Erzdiözese München und Freising
Schrammerstraße 3, 80333 München 
Telefon: (089) 21 37-12 61
E-Mail: MBayer@eomuc.de
www.dioezesanrat-muenchen.de/swing

Referentinnen und Referenten  
des Diözesanrats

Michael Bayer Regionalgeschäftsführer Süd 

Fabian Köck Theologischer Referent

Dr. Martin Schneider Theologischer Grundsatzreferent

Petra Sigrist Regionalgeschäftsführerin Nord

Regina Spiegler Regionalgeschäftsführerin München

Alternative Termine und Veranstaltungsorte 

Jede Veranstaltung beginnt um 17.00 Uhr mit einem 
Imbiss und endet um 21.30 Uhr.

Freitag, 8. Mai 2020
Erzbischöfliches Ordinariat München
Kapellenstraße 4, 80333 München
Leitung: Spiegler, Köck	

Freitag, 26. Juni 2020
Bildungshaus Kloster Armstorf
Dorfener Str. 12, 84427 St. Wolfgang
Leitung: Sigrist, Spiegler	

Freitag, 3. Juli 2020
Regens-Wagner-Stiftung-Erlkam
Erlkam 15, 83607 Holzkirchen
Leitung: Bayer, Köck

Freitag, 3. Juli 2020
Pallotti Haus Freising
Pallottinerstraße 2, 85354 Freising
Leitung: Sigrist, Schneider	

Freitag, 18. September 2020
Haus St. Rupert Traunstein
Rupprechtstraße 6, 83278 Traunstein
Leitung: Bayer, Köck
	
Freitag, 25. September 2020
Erzbischöfliches Ordinariat München
Kapellenstraße 4, 80333 München
Leitung: Spiegler, Schneider	
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Freitag, 9. Oktober 2020
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Dompfaffstr. 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Leitung: Bayer, Spiegler
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