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Impulse für die Fastenzeit 
 
Wohlfühlen 

Stecken Sie sich am Morgen drei kleine Erbsen, Kaffeebohnen oder kleine Papierkügelchen in Ihre 
Hosentasche. Wenn Sie während des Tages spüren, dass Ihnen etwas guttut, etwas gelingt oder 
dass Sie stolz auf sich sind, nehmen Sie ein Kügelchen und legen es in die andere Seite Ihrer 
Hosentasche. Am Abend nehmen Sie die Kügelchen noch einmal in die Hand. Erinnern sich daran, 
was Sie dazu gebracht hat, sich gut zu fühlen, und schreiben Sie es auf.  
 
Freiheit spüren 
Heute schon „Nein“ gesagt? Versuchen Sie sich darin. Die Fastenzeit ist eine Gelegenheit, sich von 
Abhängigkeiten zu befreien, die den Alltag bestimmen, sei es der Genuss von Schokolade oder 
Alkohol, der Konsum von Serien, der permanente, zwanghafte Blick auf das Smartphone oder der 
Wunsch, es immer allen recht machen zu wollen. Wer sich seiner Abhängigkeiten bewusst wird, 
erkennt auch die Möglichkeit, anders zu handeln. Zu erfahren, dass ich auch „Nein“ sagen kann, 
steigert das Selbstbewusstsein und gibt Kraft für bewusste und freie Entscheidung. 
 
Neues ausprobieren 
Durchbrechen Sie Ihren gewohnten Alltag durch kleine Veränderungen. Gehen Sie nach der Arbeit 
nicht gleich nach Hause, sondern machen Sie zum Beispiel eine kurze Pause auf der Bank unter der 
großen Linde und verweilen dort ein paar Minuten. Nehmen Sie sich Zeit und besuchen eine Kirche, 
setzen sich für ein paar Minuten in die Bankreihe und lassen Sie die Stimmung auf sich wirken. 
Gehen Sie einfach mal alleine ins Kino, machen Sie Thai Chi im Stadtgarten. Versuchen Sie, etwas 
zu machen, was für Sie ungewöhnlich ist. So verlassen Sie den geraden Lebensweg, machen 
Schritte nach rechts und nach links und testen aus, wie es sich für Sie anfühlt, wenn Sie gewohnte 
Lebenspfade verlassen.  
 
Stress fasten 
Verzichten Sie einfach mal auf Stress. Es ist gar nicht so schwer, wie es scheinen mag. Als Erstes 
Prioritäten setzen und sich bewusst entscheiden, heute diese Aufgabe zu erledigen und eine andere 
auf einen späteren Zeitpunkt zu verschieben. Oder ein Wochenende nicht mit verschiedenen 
Terminen vollpacken, sondern ein terminfreies Wochenende einplanen, sich treiben lassen und auf 
die innere Stimme hören. Etwas machen, zu dem man kompromisslos Lust hat und Freude 
empfindet. Nicht jeder Stress kann und muss vermieden werden. Aber es gibt viele kleine 
Stellschrauben, an denen gedreht werden kann, um weniger Stress zu haben. 
 
Beten? Beten! 
Jeder wünscht sich eine Welt, in der es seinen Liebsten gut geht und in der sie zufrieden sind. Wie 
kann ich dazu beitragen? Ich kann beten für die Menschen, die mir am Herzen liegen. Wenn ich für 
jemanden bete, bin ich dieser Person nah, indem ich mich in sie hineinversetze und mir Gedanken 
über ihre Ängste, Sorgen, Sehnsüchte und Wünsche mache. In Gedanken vertraue ich mich Gott an, 
mit der Hoffnung, dass meine Segenswünsche diese Person erreichen. Das Gebet kann mich dabei 
auch aus der Hilflosigkeit befreien: Ich werde tätig, ich bete und stärke dadurch auch meine 
Hoffnung. Die Fastentage sind eine gute Zeit, um das Beten auszuprobieren. 
 
Körper und Geist 
Körper und Seele sind eine Einheit. Schätzen Sie Ihren Körper wert, sorgen Sie gut für ihn, indem 
Sie sich auch körperlich betätigen. Suchen Sie sich etwas, was Ihnen Spaß macht: Spazierengehen, 
Joggen, Tennisspielen, Schwimmen. Versuchen Sie zudem, regelmäßig über den Tag verteilt 
einfache Übungen einzubauen, um Verspannungen zu lösen, zum Beispiel indem Sie die Schultern 
langsam nach vorne und hinten kreisen oder den Rücken dehnen. Legen Sie sich dazu auf den 
Rücken, heben Sie das rechte Knie in Richtung Brust und senken es langsam nach links ab. Die 
linke Hand auf das rechte Knie legen und den rechten Arm nach außen strecken. 
 
 



Danke sagen 
Planen Sie in den Fastenwochen jeden Tag ein paar Minuten ein, um danke zu sagen. Nehmen Sie 
sich Zeit dafür, suchen Sie sich eine bestimmte Uhrzeit aus, machen Sie es vor dem Schlafengehen, 
lassen Sie sich von Ihrem Smartphone daran erinnern. Egal wie, machen Sie es zu Ihrem täglichen 
Ritual. Danke sagen ist ein einfacher und wunderbarer Weg, um den Fokus auf die Dinge zu richten, 
die gut sind, die oftmals als selbstverständlich erachtet werden. Sie werden feststellen, das Leben 
bietet viel, um Danke zu sagen. 
 

Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de  

Sonntag, 22. Februar 1. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Gen 2, 7-9; 3, 1-7; 2. Lesung: Röm 5, 12-19 (KF 5, 12. 17-19); Evangelium: Mt 4, 1-11 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:00  Pfarrgottesdienst - Live Stream 

St. Sebastian 19:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:30  Messe 

Tulling 10:00  WortGottesFeier 

Steinhöring 10:00  WortGottesFeier 

Steinhöring 11:30  Taufe 

St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Steinhöring 19:00  Versöhnungsgottesdienst für die Firmlinge aus Steinhöring und 
Ebersberg, Eltern und Paten 

Kirchseeon: 

Pfarrheim Egl. 9:00  Kindergottesdienst 

St. Joseph 10:00  Wortgottesdienst 

Zorneding: 

Zorneding 10:00  Pfarrgottesdienst 

ev. Christophoruskirche 19:00  Abendkirche 

Montag, 23. Februar Hl. Polykarp, Bischof von Smyrna, Märtyrer 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Zorneding: 

Zorneding 8:30  Morgenlob 

Dienstag, 24. Februar HL. MATTHIAS, Apostel 

Ebersberg: 

St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 

St. Sebastian 17:00  Messe 

http://www.der-pilger.de/


PV Steinhöring: 

Steinhöring 19:00  Messe 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 8:00  Laudes 

St. Coloman 19:00  Wortgottesdienst 

Mittwoch, 25. Februar Hl. Walburga, Äbtissin 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden anschl. Messe 

Kirchseeon: 

St. Joseph 16:25  Rosenkranz anschl. Messe 

Zorneding: 

Pöring 18:25  Rosenkranz anschl. Wortgottesdienst 

Donnerstag, 26. Februar Sel. Edigna von Puch, Jungfrau, Einsiedlerin 

Ebersberg: 

St. Sebastian 17:00  Wortgottesdienst 

St. Sebastian 18:00 Stellprobe Firmung 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 8:30  Messe 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 9:00  Messe 

Zorneding: 

Zorneding 18:25  Rosenkranz anschl. Messe und Anbetung 

Freitag, 27. Februar Hl. Gregor von Narek, Abt, Kirchenlehrer 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:00  Firmung durch Msgr. Klaus Peter Franzl 

St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 

Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 

St. Sebastian 17:00  Kreuzweg 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:15  Messe 

Tulling 19:00  Messe 

St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

 



Kirchseeon: 

St. Joseph 17:00  Kreuzweg 

Samstag, 28. Februar  

Ebersberg: 

St. Sebastian 8:30  Messe Pfarrverband Vier Heilige Trudering-Riem 

St. Sebastian 15:00  Weggottesdienst Tauferinnerung für die Erstkommunionkinder 

Krankenhaus 18:30  Messe 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 16:00  Rosenkranz 

St. Joseph 17:55  Rosenkranz anschl. Vorabendmesse 

Sonntag, 01. März 2. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Gen 12, 1-4a; 2. Lesung: 2Tim 1, 8b-10; Evangelium: Mt 17, 1-9 

   Pfarrgemeinderatswahl    Kollekte für die Caritas 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:00  Wortgottesdienst - zusammen mit der Caritasstelle - Turmkammerl 

St. Sebastian 11:15  Taufe 

St. Sebastian 19:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:30  Messe 

St. Christoph 8:30  Messe 

Steinhöring 10:00  Weggottesdienst Erstkommunion mit Vorstellung der Erstkommunionkinder im PV 

Pfarrhaus Sth. 10:00  Kinderkirche 

St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 10:00  Pfarrgottesdienst 

Zorneding: 

Zorneding 10:00  Pfarrgottesdienst 

Montag, 02. März  

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

 



Zorneding: 

Zorneding 8:30  Morgenlob 

Dienstag, 03. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 

St. Sebastian 17:00  Messe    

PV Steinhöring: 

Steinhöring 19:00  Wortgottesdienst 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 8:00  Laudes 

St. Peter 19:00  Messe 

Mittwoch, 04. März Hl. Kasimir, Königssohn 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden anschl. Messe 

Kirchseeon: 

St. Joseph 16:25  Rosenkranz anschl. Messe 

Donnerstag, 05. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 17:00  Messe 

St. Sebastian 17:30  Eucharistische Anbetung und Gebet um geistliche Berufe 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 8:30  Messe 

Steinhöring 18:00  Stellprobe Firmung 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 9:00  Messe 

AWO 15:30  Messe mit Krankensalbung 

Zorneding: 

Zorneding 18:25  Rosenkranz anschl. Messe 

Freitag, 06. März Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glaubensbote 

Ebersberg: 

Reischlhof 10:30  Gottesdienst 

St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 

Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 



St. Sebastian 17:00  Kreuzweg 

Pfarrheim Ebe 18:00  Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen    

  "Kommt! Bringt Eure Last" 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 14:30  Firmung mit Domkapitular Daniel Reichel 

St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Kirchseeon: 

St. Joseph 17:00  Kreuzweg 

Zorneding: 

ev. Christophoruskirche 19:00  Weltgebetstag der Frauen 

Samstag, 07. März Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen 

Ebersberg: 

Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 

Krankenhaus 18:30  Messe 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 11:00  Taufe 

St. Christoph 16:00  Rosenkranz um geistliche Berufungen 

Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Steinhöring 19:00  KONZERT "10 JAHR FÜNFKLANG" IN STEINHÖRING 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 17:45  Rosenkranz anschl. Messe 

Zorneding: 

Zorneding 10:00  3. Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 

Pöring 18:30  Vorabendmesse 

Sonntag, 08. März 3. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Ex 17, 3-7; 2. Lesung: Röm 5, 1-2. 5-8; Evangelium: Joh 4, 5-42 (KF 4, 5-15. 19b-26. 39a. 

40-42 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:00  Pfarrgottesdienst - Jubiläum 110 Jahre kfd 

St. Sebastian 19:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:30  Messe 

St. Christoph 8:30  Messe 

Tulling 10:00  WortGottesFeier 



Steinhöring 10:00  WortGottesFeier 

Oberndorf 12:00  Taufe 

St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Kirchseeon: 

St. Joseph 10:00  Pfarrgottesdienst 

Pfarrheim Kirch.10:00  Kindergottesdienst 

Zorneding: 

Zorneding 10:00  Wortgottesdiens 

Martinstadl 10:00  Kinderkirche 

Montag, 09. März Hl. Bruno v. Querfurt und hl. Franziska v. Rom 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Zorneding: 

Zorneding 8:30  Morgenlob 

Dienstag, 10. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 

St. Sebastian 17:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 19:00  Messe 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 8:00  Laudes 

Pfarrheim Egl. 14:00  Krankensalbungsgottesdienst für die Senioren 

Zorneding: 

Wolfesing 19:00  Rosenkranz 

Mittwoch, 11. März  

PV Steinhöring: 

St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden anschl. Messe 

Kirchseeon: 

St. Joseph 18:25  Rosenkranz anschl. Versöhnungsgottesdienst 

Zorneding: 

Pöring 18:25  Rosenkranz anschl. Messe 

 



Donnerstag, 12. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 17:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 8:30  Messe 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 9:00  Messe 

Zorneding: 

Zorneding 18:25  Rosenkranz anschl. Messe 

 

 

 



 



 



Freitag, 13. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 

St. Sebastian 17:00  Kreuzweg an der Allee nach Kaps - Treffpunkt am Kreuz 
Rosenheimer Straße 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:15  Messe 

Tulling 19:00  Messe 

St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Kirchseeon: 

St. Joseph 17:00  Jugendkreuzweg 

Zorneding: 

Zorneding 17:00  Kreuzweg 

Samstag, 14. März Hl. Mathilde, Königin 

Ebersberg: 

Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 

Krankenhaus 18:30  Wortgottesdienst 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 16:00  Rosenkranz 

St. Joseph 17:55  Rosenkranz anschl. Vorabendmesse 

Zorneding: 

Harthausen 18:30  Vorabendmesse 

Sonntag, 15. März 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
1. Lesung: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; 2. Lesung: Eph 5, 8-14; Evangelium: Joh 9, 1-41 (KF 9, 1. 6-9. 

13-17. 34-38) 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:00  Wortgottesdienst 

St. Sebastian 11:30  Taufe  

St. Sebastian 19:00  Messe - Jugendgottesdienst mit der Halleluja-Band 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:30  Messe 

Oberndorf 8:30  Messe 



Steinhöring 10:00  Pfarrgottesdienst 

Oberndorf 11:15  Taufe 

St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 10:00  Weggottesdienst der EKO-Kinder mit Jugendchor 

Zorneding: 

Zorneding 10:00  Pfarrgottesdienst 

Montag, 16. März  

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Zorneding: 

Zorneding 8:30  Morgenlob 

Dienstag, 17. März Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin und hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote 

Ebersberg: 

St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 

St. Sebastian 17:00  Wortgottesdienst 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 19:00  Messe 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 8:00  Laudes 

St. Coloman 19:00  Messe 

Mittwoch, 18. März Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden anschl. Messe 

Kirchseeon: 

St. Joseph 16:25  Rosenkranz anschl. Messe 

Zorneding: 

Martinstadl 14:00  Seniorengottesdienst mit der Möglichkeit zur Krankensalbung 

Donnerstag, 19. März HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam der Gottesmutter 
Maria, Patron der Kirche 

Ebersberg: 

St. Sebastian 17:00  Messe 

 



PV Steinhöring: 

Steinhöring 8:30  Messe 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 9:00  Messe 

Zorneding: 

Ottilie 19:00  Josefi-Gottesdienst 

Freitag, 20. März  

Ebersberg: 

Reischlhof 10:30  Gottesdienst 

St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 

Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 

St. Sebastian 17:00  Kreuzweg 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:15  Messe 

Tulling 19:00  Messe 

St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Kirchseeon: 

St. Joseph 17:00  Kreuzweg 

Zorneding: 

Zorneding 17:00  Kreuzweg 

ev. Christophoruskirche 19:00  Taizé-Andacht 

Samstag, 21. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 14:00  Taufe 

Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 

Krankenhaus 18:30  Messe 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 17:45  Rosenkranz anschl. Messe 

Zorneding: 

Pöring 18:30  Vorabendmesse 



Sonntag, 22. März 5. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Ez 37, 12b-14; 2. Lesung: Röm 8, 8-11; Evangelium: Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45 

   Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk "MISEREOR" 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:00  Familiengottesdienst anschl. Solidaritäts-Essen im Pfarrheim 

St. Sebastian 11:15  Taufe 

St. Sebastian 19:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:30  Messe der Oberndorfer Vereine 

St. Christoph 8:30  Messe - ewige Anbetung 

Steinhöring 10:00  Pfarrgottesdienst 

St. Christoph 11:15  Taufe 

Steinhöring 11:15  Taufe 

St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

St. Christoph 17:00  Eucharistische Andacht und Segen 

Kirchseeon: 

St. Joseph 10:00  Patrozinium, anschließend Fastensuppenessen zugunsten von 
Misereor im Pfarrheim Kirchseeon 

Zorneding: 

Zorneding 10:00  Wortgottesdienst für die Pfarrgemeinde anschl. ökumenische 
Fastenessen im Martinstadl 

ev. Christophoruskirche 19:00  Abendkirche 

Montag, 23. März Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:30  stille Anbetung vor dem Allerheiligsten 

Zorneding: 

Zorneding 8:30  Morgenlob 

Dienstag, 24. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 16:25  Rosenkranz für den Frieden 

St. Sebastian 17:00  Messe 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 19:00  Bußgottesdienst 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 8:00  Laudes 



Mittwoch, 25. März VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 18:15  Rosenkranz für den Frieden anschl. Messe 

Kirchseeon: 

St. Joseph 16:25  Rosenkranz anschl. Messe 

Zorneding: 

Pöring 18:25  Rosenkranz anschl. Wortgottesdienst 

Donnerstag, 26. März Hl. Liudger, Bischof u. hl. Kastulus, Märtyrer 

Ebersberg: 

St. Sebastian 10:30  Kindergarten St. Benedikt und St. Sebastian 

St. Sebastian 17:00  Messe 

Egglburg 18:00  Gedenkandacht Kolping 

PV Steinhöring: 

Meiletskirchen 19:00  Messe Patrozinium 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 9:00  Messe 

Zorneding: 

Zorneding 18:25  Rosenkranz anschl. Bußgottesdienst 

Freitag, 27. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 15:00  Barmherzigkeitsrosenkranz 

Pichlmayr 16:00  Gottesdienst 

St. Sebastian 17:00  Kreuzweg-Andacht von der kfd 

PV Steinhöring: 

Oberndorf 8:15  Messe 

Tulling 19:00  Messe 

St. Christoph 20:00  Eucharistische Anbetung mit Barmherzigkeitsrosenkranz 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 16:00  Kreuzweg der Senioren 

Zorneding: 

Zorneding 17:00  Kreuzweg 

 

 



Samstag, 28. März  

Ebersberg: 

St. Sebastian 14:00  Taufe 

Krankenhaus 17:55  Rosenkranz für den Frieden 

 18:00  Bußgang von der Antoniuskapelle zur Stadtpfarrkirche 

Krankenhaus 18:30  Messe 

PV Steinhöring: 

Steinhöring 14:30  Palmprozession mit Esel, Beginn ist bei Kreuz vor der Schreinerei im 

EVS, der Weg führt über den REWE-Parkplatz zur Pfarrkirche 

Steinhöring 15:00  Messe 

St. Christoph 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Steinhöring 16:00  Rosenkranz für den Frieden 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 16:00  Rosenkranz 

St. Joseph 17:55  Rosenkranz anschl. Vorabendmesse zum Palmsonntag, Beginn 
vor dem Pfarrhaus mit Palmsegnung und Prozession 

Zorneding: 

Harthausen 18:30  Vorabendmesse zu Palmsonntag 

Sonntag, 29. März PALMSONNTAG 
1. Lesung: Jes 50, 4-7; 2. Lesung: Phil 2, 6-11; Evangelium: Mt 21, 1-11 

   Kollekte für das Heilige Land 

Ebersberg: 

St. Sebastian   Palmbuschenverkauf der kfd 

St. Sebastian 10:00  Pfarrgottesdienst zu Palmsonntag 

St. Sebastian 19:00  Messe 

PV Steinhöring: 

St. Christoph 8:00  Messe mit Palmprozession 

Oberndorf 8:00  Messe mit Palmprozession 

Steinhöring 10:00  Pfarrgottesdienst mit Palmprozession 

St. Christoph 13:30  Kreuzweg 

Kirchseeon: 

Erlöserkirche 10:00  Pfarrgottesdienst, Beginn am Wegkreuz an der Bucher Straße 
mit Palmsegnung und Palmprozession 

Pfarrheim Egl. 10:00  Kindergottesdienst, Beginn am Wegkreuz an der Bucher Straße 

 



Zorneding: 

Zorneding 10:00  Pfarrgottesdienst zu Palmsonntag (Beginn vor dem Martinstadl 
und Kinderkirche im Anschluss im Martinstadl) 

 
 
 

Freitag, 06. März 2026 – 18 Uhr – Pfarrheim St. Sebastian 
kfd-Weltgebetstag aus Nigeria: Kommt! Bringt eure Last! 
Ökumenischer Gottesdienst vorbereitet mit Frauen aus der ev. Gemeine mit anschl. 
gemütlichem Beisammensein mit landestypischen Speisen 

 
Sonntag, 08. März 2026 – 10 Uhr – Pfarrkirche St. Sebastian 
kfd – festlicher Dankgottesdienst zum 110-jährigen Jubiläum unserer 
Frauengemeinschaft 
anschließend Stehempfang  

 
Montag, 16. März 2026 – 20 Uhr – Stadtpfarrkirche – meditativer Tanz im Altarraum 

 
Mittwoch, 18. März 2026 – 14 Uhr – Pfarrheim St. Sebastian 
Kaffee und mehr..: Wie war´s früher im Klosterbauhof? Hella Riedmaier erzählt 

 
Der Arbeitskreis-Partnerprojekt "Casa Hogar de Jesus“  
lädt am Sonntag, den 22. März 2026 wieder herzlich ins Pfarrheim St Sebastian ein, 
zu einem „Solidaritätsessen für Ecuador“ zugunsten des Ecuador-Partnerprojektes 
unserer Pfarrgemeinde. Um 10.00 Uhr gestaltet der Familienkreis zusammen mit den 
AK Casa Hogar de Jesus einen thematischen Familiengottesdienst.  
 
Es gibt´s: 
„Chili con Quinoa"  
und als Nachspeise 
„Hausgemachten Kuchen und Kaffee" 
 
Der AK-CHJ bietet Ihnen wieder eine wunderbare Gelegenheit sich das sonntägliche 
Kochen zu ersparen und gleichzeitige etwas Gutes zu tun, zugunsten der Kinder im 
CHJ. Alle Gäste werden kulinarisch sicherlich auf ihre Kosten kommen!  

 
Der Erlös aus diesem Benefiz-Essen leistet wie jedes Jahr einen wichtigen Beitrag für 
die schulische und berufliche Ausbildung und die christliche Erziehung der Kinder im 
CHJ.  

 
 
Dienstag, 24. März 2026 – 13 Uhr – Pfarrheim St. Sebastian 
kfd: gemeinsames Palmbuschbinden 

 
Freitag, 27. März 2026 – 17 Uhr – Stadtpfarrkirche St. Sebastian 
kfd Kreuzwegandacht; gestaltet nach der Vorlage Kreuzweg der Liebe 

 



 
 
 

 


