
HerzensgebetHerzensgebet

in Präsenz
jeder 4. Mittwoch des
Monats, 20.00-21.30 Uhr

Pfarrheim St. Johannes
Evangelist, Leiblstr. 5a,
Gräfelfing

per Zoom
jeder 2. Mittwoch des Monats,
20.00-21.30 Uhr, Einlass ab 19.45 Uhr

Anmeldung:
herzensgebet@stjohannes-lochham.de

Nähere Infos und Auskunft über die nächsten Termine
herzensgebet@stjohannes-lochham.de

Pfarrverband Gräfelfing St. Stefan – St. Johannes
www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-graefelfing

Immer einmal im Monat

Das Herzensgebet oder auch Jesusgebet genannt,
ist eine alte christliche Meditationsform, die auf
Jesus ausgerichtet ist. Dabei wechseln sich stille
Kontemplation, spirituelle Lieder und themenbezo-
gene Impulse, sowie Atem- und Körperwahrneh-
mungsübungen ab.


