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Das Herzensgebet oder auch Jesusgebet genannt,
ist eine alte christliche Meditationsform, die auf
Jesus ausgerichtet ist. Dabei wechseln sich stille
Kontemplation, spirituelle Lieder und themenbezo-
gene Impulse, sowie Atem- und Korperwahrneh-
mungsubungen ab.

in Prasenz
jeder 4. Mittwoch des
Monats, 20.00-21.30 Uhr

9 Pfarrheim St.Johannes .
Evangelist, Leiblstr. 53, .
Grafelfing

. per Zoom
jeder 2. Mittwoch des Monats,
-‘ 20.00-21.30 Uhr, Einlass ab 19.45 Uhr

S

-~

Anmeldung:
herzensgebet@stjohannes-lochham.de

/

Nahere Infos und Auskunft uber die nachsten Termine
herzensgebet@stjohannes-lochham.de

Pfarrverband Grafelfing St. Stefan - St.Johannes
www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-graefelfing




