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CHƯƠNG TRÌNH MỤC VỤ  

01.03 11g00 Thánh lễ Chúa Nhật 2 mùa chay. 

 * 12g30-14g00 Bầu cử HĐGX. 

07.03 11g00 Nghi thức Hòa Giải và Thánh lễ cho cao niên tại St. 

Benedikt. Sau lễ, họp hội Legio Mariae tại Trung Tâm CG. 

 * 11g00 Giáo lý Thêm Sức 

08.03 11g00 Thánh lễ Chúa Nhật 3 mùa chay.  Bí tích Thanh tẩy. 

 * 12g30 Ca đoàn Thăng Thiên.  

14.03 11g00-13g00 Giáo lý Rước lễ lần đầu 

 * 13g30-15g30 Lớp Việt ngữ.  

15.03 11g00 Thánh lễ Chúa Nhật 4 mùa chay. 

 * 11g00-11g40 Lời Chúa cho trẻ thơ tại Trung Tâm CG. 

 * 12g30 Ca đoàn Thánh Gia. 

21.02 11g00 Giáo lý Thêm Sức. 

22.03 11g00 Thánh lễ Chúa Nhật 5 mùa chay. 

 * 12g30 Ca đoàn Thăng Thiên. 

 * 15g00 Thánh lễ tại Regensburg 

28.03 11g00-13g00 Giáo lý Rước lễ lần đầu 

 * 13g30-15g30 Lớp Việt ngữ. 

 * 19g00 Thánh lễ Hòa Giải tại St. Benedikt. 

29.03 11g00 Thánh lễ Chúa Nhật Lễ Lá. 

 * Chú ý: Đổi giờ mùa hè 

Thánh lễ tại Trung Tâm Công Giáo Việt Nam  

Thứ tư, thứ năm và thứ sáu 

 16g45 Lần hạt. 17g00 Thánh lễ 



 

3 

 

THÔNG BÁO   

❑ THÁNH LỄ HÒA GIẢI CHO CAO NIÊN 

NGÀY 07.03.: Nghi thức hòa giải và thánh lễ 

cho cao niên được cử hành lúc 11 giờ ngày 

07.03.2026 tại nhà thờ St. Benedikt. 

❑ THÁNH LỄ TẠI REGENSBURG NGÀY 22.03.: 

Cộng đoàn thánh Phaolô, Regensburg, sẽ 

dâng thánh lễ lúc 15 giờ tại nhà thờ Heiliger Geist, Isarstraße 54, 

93057 Regensburg, vào ngày 22.03.2026. 

❑ THÁNH LỄ HÒA GIẢI NGÀY 28.03.: Thánh lễ Hòa Giải sẽ được cử 

hành tại nhà thờ St Benedikt vào lúc 19 giờ ngày 28.03.2026. 

❑ ĐẠI HỘI CÔNG GIÁO TỪ NGÀY 23. ĐẾN 25.05.: Đại hội Công Giáo 

năm nay với chủ đề: "Cùng Chúa Vượt Biển Đời" (Mit meinem Gott 

über das Meer des Lebens), và mừng 50 năm thành lập LĐCG VN, 

được tổ chức từ ngày 23.05. đến ngày 25.05.2026 tại  

Linde MH Arena, Seidelstr. 2, Aschaffenburg. 

Thuyết Trình Viên: Lm. Gioan Baotixita Phương Đình Toại 

Lệ phí dành cho các tham dự viên ghi danh và đóng tiền tại cộng 

đoàn địa phương gồm ăn ở, các chi phí chung của đại hội:  

- Trẻ em dưới 9 tuổi: 35 €.      

- Từ 10 tuổi trở lên: 50 €.   

Giáo xứ sẽ tổ chức đi chung bằng xe Bus.  

- Giá tiền xe: 55 € / người.                

- Trẻ em dưới 10 tuổi: 35 €.  

Giáo xứ chỉ có thể thuê xe được khi có tối thiểu 50 người tham dự. 

Chỉ có những tham dự viên ghi danh tại văn phòng TTCG. mới được 

ngủ trong phòng dành cho giáo xứ. Anh chị em ghi danh và đóng 

tiền tại văn phòng TTCG. (Phiếu ghi danh ĐHCG tại trang 5). Hạn 

chót ghi danh và đóng tiền: 12.04.2026. 
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Bầu cử Hội Đồng Giáo Xứ 

nhiệm kỳ 2026-2030 

Cuộc bầu cử HĐGX nhiệm kỳ 2026-2030 sẽ 

được tổ chức tại Trung Tâm Công Giáo VN 

vào ngày  

Chúa nhật, 01.03.2026, từ 12g30 đến 14 giờ.  

Tòa Giám Mục, tổng Giáo Phận München 

Freising mời gọi các giáo dân từ 14 tuổi trở 

lên, tham dự cuộc bầu cử HĐGX. Đi bỏ phiếu để bầu cử HĐGX là 

trách nhiệm của mỗi giáo dân đối với giáo xứ, với giáo hội. Trong 

tinh thần trách nhiệm đó, chúng ta động viên nhau đi bỏ phiếu đông 

đủ. 

Có 29 vị được đề cử. 11 vị đã đồng ý ra ứng cử.  

Nếu ai không thể đến bầu cử được vào ngày giờ quy định, có thể 

bầu cử bằng thư. Từ ngày 08.02. đến ngày 22.02.2026, Cử tri có thể 

liên lạc với văn phòng Trung Tâm Công Giáo VN trong giờ làm việc 

và phải chứng minh được mình là người công giáo (katholisch 

gemeldet) để được nhận hồ sơ “bầu cử bằng thư“.  

Hạn chót gửi thư bầu cử về Trung tâm Công Giáo VN là 12 giờ ngày 

01.03.2026. Nguyện xin Thiên Chúa chúc lành cho cuộc bầu cử HĐGX 

nhiệm kỳ 2026-2030. 

❖ 

Trung Tâm Công Giáo VN 

Landsbergerstr. 39, 80339 München.  Tel. (089) 21 37 - 7 44 60 

Giờ làm việc của văn phòng: Thứ ba, thứ năm, thứ sáu: từ 9 đến 14 giờ. 

Email: Vietnam.gemeinde-muenchen@ebmuc.de  www.gx-nvhb.de 

CÙNG NHAU  
   XÂY DỰNG 

   nguyện vọng  của tôi 

mailto:Vietnam.gemeinde-muenchen@ebmuc.de
http://www.gx-nvhb.de/
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SINH HOẠT 
❑ TRI ÂN: Tháng vừa qua giáo xứ đã nhận 

được: 

1. Giúp cho gia đình Tê-Phan: ◆ Kế Thi 20 €.    

2. ◆ Cơm tình thương 25.01.: 1550 €. ◆ Gđ Sang Khu 

00 €. ◆ Gđ Quân Thư 100 €. ◆ Gđ Lan Ngọc 50 €. ◆ 

Gđ Hóa 50 €. ◆ Bà Tuyết 50 €.  ◆ Gđ Đào 50 €. ◆ Bà 

Chi 50 €. ◆ Bà Huê 50 €. ◆ Ẩn danh 50 €. ◆ Ẩn danh 100 €. Tổng số 

tiền 2100 € đã được gởi về giúp các linh mục hưu dưỡng tại Gò Vấp. 

3. Nghĩa trang thai nhi VN.: ◆ Ẩn danh 20 €.  ◆ Ẩn danh 20 €.  ◆ Ẩn 

danh 20 €. Gđ. Quân Thư 20 €. ◆ Bà Thái 20 €. ◆ Bà Vui 50 €. 

4. Giúp cho trại phong tại Kontum qua dòng Don Bosco VN : ◆ Gđ 

bà Châu 50 €.   

Xin gởi đến các bác và anh chị em lòng biết ơn chân thành. 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Phiếu Ghi Danh Đại Hội Công Giáo 2026 

Địa chỉ:……………………………………………………………………….. 

Tel./ Mobil: ………………………………………………………………… 

Họ, tên: 1)………………………………………………………Tuổi:………. 

2)…………………………………………………………………Tuổi:……… 

3)…………………………………………………………………Tuổi:……… 

4).…………………………………………………………………Tuổi:……... 
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Suy Niệm Lời Chúa trong tháng ba 
“Halleluia, Lời Chúa dẫn soi con đường đi. Halleluia! Lời 

Chúa, bánh thiêng ban nguồn sống! Phúc cho người vui 

nghe, yêu mến, gẫm suy Lời luôn“.  

(Đây là những câu trọng tâm, hay những gợi ý của bài Tin 

Mừng, trước khi tham dự Thánh lễ, anh chị em nên đọc 

Kinh Thánh ở nhà , suy gẫm những gợi ý, và nhờ vậy mà anh chị em theo dõi bài 

chia sẻ trong Thánh Lễ được tốt hơn) 

Ngày 01.03. Chúa Nhật thứ 2 mùa chay. Tin mừng theo Thánh 

Matthêu (Mt. 17,1-9). Sáu ngày sau, Đức Giê-su đem các ông Phê-

rô, Gia-cô-bê và Gio-an là em ông Gia-cô-bê đi theo mình. Người 

đưa các ông đi riêng ra một chỗ, tới một ngọn núi cao. Rồi Người 

biến đổi hình dạng trước mặt các ông. Dung nhan Người chói lọi 

như mặt trời, và y phục Người trở nên trắng tinh như ánh sáng. Và 

bỗng các ông thấy ông Mô-sê và ông Ê-li-a hiện ra đàm đạo với 

Người. Bấy giờ ông Phê-rô thưa với Đức Giê-su rằng: "Lạy Ngài, 

chúng con ở đây, thật là hay! Nếu Ngài muốn, con xin dựng tại đây 

ba cái lều, một cho Ngài, một cho ông Mô-sê, và một cho ông Ê-li-a." 

Ông còn đang nói, chợt có đám mây sáng ngời bao phủ các ông, và 

có tiếng từ đám mây phán rằng: "Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài 

lòng về Người. Các ngươi hãy vâng nghe lời Người! " Nghe vậy, các 

môn đệ kinh hoàng, ngã sấp mặt xuống đất. Bấy giờ Đức Giê-su lại 

gần, chạm vào các ông và bảo: "Chỗi dậy đi, đừng sợ! " Các ông 

ngước mắt lên, không thấy ai nữa, chỉ còn một mình Đức Giê-su mà 

thôi. Đang khi thầy trò từ trên núi xuống, Đức Giê-su truyền cho các 

ông rằng: "Đừng nói cho ai hay thị kiến ấy, cho đến khi Con Người 

từ cõi chết trỗi dậy." 

Ngày 08.03. Chúa Nhật thứ 3 mùa chay. Tin mừng theo Thánh 

Gioan (Ga. 4,5-42) : Cuộc gặp gỡ giữa Đức Kitô - Thầy của chúng 
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ta - và người phụ nữ Sa-ma-ri, bên giếng nước Gia-cóp: Thầy nói: 

“Ai uống nước này, sẽ lại khát. Còn ai uống nước tôi ban cho, sẽ 

không bao giờ khát nữa“ (Gioan 4,13-14): Ở đây Đức Kitô không nhắc 

đến sự khao khát được thỏa mãn những nhu yếu thường ngày, mà là nỗi 

khao khát từ nơi sâu thẳm của tâm hồn. Và Thầy muốn dẫn đưa mọi người 

chúng ta đến nguồn nước để làm thỏa mãn nỗi khao khát đó: Sống trong 

sự liên kết mật thiết với Thiên Chúa; hay nói cách  khác: Tìm lại Thiên 

Chúa trong chính mình. Đối với Thầy, dẫn đưa con người đến nguồn 

nước ấy, là một sứ mạng, mà Thầy thấy cần phải thực hiện, ví như con 

người cần thở, cần ăn uống để có thể tồn tại.  Khi các môn đệ hỏi: “Đã 

có ai mang đến thức ăn cho Thầy rồi chăng?“. Chúa Giêsu trả lời: 

“Lương thực của Thầy là thi hành ý muốn Đấng đã sai Thầy, và hoàn 

tất công trình của Người.“ (Gioan 4, 33-34).  

Ngày 15.03. Chúa Nhật thứ 4 mùa chay. Tin mừng theo Thánh 

Gioan (Ga. 9,1-41): Thầy chữa lành cho một người mù từ thuở mới 

sinh được sáng mắt: Những người Do Thái không thể nào tin rằng 

anh thanh niên sáng mắt đang nhìn thấy được là anh mù xin ăn ở vệ 

đường. Họ gọi cha mẹ của anh đến để hỏi xem, có phải là con của 

ông bà ta không. Cả những người Pharisêu cũng không tin là anh ta, 

một kẻ có tội theo sự phán đoán của họ, mà nay được chữa lành. 

Đức Kitô nói: “Tôi đến thế gian này chính là để xét xử: cho người 

mù thấy được, và  kẻ đang xem thấy lại trở nên đui mù!“ (Gioan 

9,39).  

Lại một lần nữa, ở đây không phải là sự đui mù về thể xác, mà là sự mù 

lòa của tâm hồn. Người mù, tuy đui mù về thể xác, nhưng đôi mắt tâm hồn 

anh cảm nhận được ánh sáng nơi Đức Kitô, anh cầu khẩn với lòng tin 

tưởng và anh đã được nhậm lời. Ngược lại, những người xung quanh anh, 

tuy nhìn thấy được, nhưng đôi mắt tâm hồn của họ đã bị mù loà từ lâu. Họ 

mù lòa vì chính sự phán xét của mình, vì định kiến, vì sự hiểu biết sai lầm 

về Thiên Chúa. Điều đáng tiếc và cũng đáng thương là họ không nhận ra 
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sự mù loà của mình. Câu trả lời của Đức Kitô (Gioan 9,41) cho các người 

Pharisêu: Nếu các ông nhận ra sự đui mù của mình, thì các ông đã không 

có tội. Đằng này các ông lại khẳng định rằng, các ông sáng suốt, nên tội 

các ông vẫn còn. 

Ngày 22.03. Chúa Nhật thứ 5 mùa chay, Tin mừng theo Thánh 

Gioan 11,1-45: Đức Kitô gọi Ladarô từ cõi chết trở về với cuộc sống: 

Trong ánh mắt và sự cảm nhận của họ, anh ta đã chết. Theo Kinh 

Thánh tường thuật, Ladarô được quấn vải liệm và được đặt trong 

huyệt mộ. Ngôi mộ là một cái hang có phiến đá đậy lại.  

Có lẽ mỗi người chúng ta đang bị trói buộc trong khăn liệm, đang nằm 

trong “huyệt mộ“ và khó mà ra khỏi vì có một “phiến đá“ đang đè nặng. 

Khăn liệm và phiến đá trong đời sống hằng ngày mang một dáng vóc khác: 

- Tôi sợ bị phê bình, sợ bị tổn thương, cho nên tốt hơn thủ thế, không động 

đậy nữa. 

- Tôi đã bị tổn thương trong quá khứ, cho nên không còn muốn quan hệ với 

ai nữa. 

- Tôi đã từng bị từ chối, nên không còn sức để bày tỏ tình cảm với ai nữa. 

- Tôi cho rằng số phận mình khổ, cho nên không còn thiết gì đến đi tìm 

hạnh phúc nữa. 

Hãy thành tâm trình bày cho Đức Kitô tấm khăn liệm và phiến đá nặng nề 

của chúng ta. Hãy kiên nhẫn và tập trung để lắng nghe tiếng Đức Kitô gọi: 

“Cả con nữa, cũng hãy ra khỏi mồ!“ 

Ngày 29.03. Chúa nhật lễ lá. Tin mừng theo Thánh Matthêu 

27,11-54: Trong tin mừng của Chúa nhật thứ nhất mùa chay, chúng 

ta đã được nhìn thấy hình ảnh của một thanh niên với những giằng 

co nội tâm, suy tư để rồi đi đến một sự chọn lựa cho mình một con 

đường sống. Sự chọn lựa đó đã dẫn đến hệ quả mà chúng ta được 

nghe trong bài tin mừng của Lễ Lá hôm nay:  

Con đường lên Giêrusalem.   


