12. August 2026 12:00 Uhr Biergartenzeit

Auch im Monat August wollen wir uns wieder im Biergarten
treffen: 12:00 Uhr Gemutliches Beisammensein

Lokal wie gewohnt: ,Lindengarten®, Ecke Solalindenstralie/
Friedenspromenade

Auch unsere Geburtstagskinder wollen wir nicht
vergessen und gratulieren allen Gasten, die in dieser
Zeit Geburtstag haben ganz herzlich.

Da dieses Programm uber 4 Monate geht, werden wir bei
unseren Treffen jeweils dem Monat entsprechend zum
Geburtstag gratulieren.

Gelobt seist du, mein Herr,
durch unsere Schwester, Mutter Erde,
die uns erhdlt und lenkt
und vielfiltige Frichte hervorbringt
und bunte Blumen und Krduter.

Aus dem Sonnengesang vom Hl. Franz von Assisi

Mit diesem schonen Gedanken wunschen wir [hnen Allen,
dass Sie gesund bleiben und weiterhin gerne unsere
monatlichen Treffen besuchen, um mit uns viele schone
Momente zu erleben.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen,

ihr Team der Gemiitlichen Runde

Martina Kriger, Elfriedenstr. 86, 81827 Miinchen
Tel. 089 430 5571

Offener Nachmittagstreff der
,Gemiutlichen Runde*
in der Pfarrei Christi Himmelfahrt
fur die Monate Mai bis
einschl. August 2026

Liebe Senioren*Innen der Gemdutlichen Runde,

Der liebe Frahling kommt mit hellem Klange
Und streuet seinen Schmelz auf Hain und Triften;
Viel tausend Vogel wiegen sich in Luften
Und feiern ihn mit lautem Freudensgesange. -

Auch du, mein Herz, ihn freundlich zu empfangen,
Aus starrer Trauer musst du dich erheben!
Was willst du noch der alten Liebe leben,
Da rings umher nur frische Rosen prangen.

Friihlingsgedicht von Theodor Storm



Liebe Gaste der ,Gemdutlichen Runde®, flr uns ist eine grofRe
Freude, wenn Sie uns immer wieder besuchen, um mit uns
einen schénen und hoffentlich auch interessanten Nachmittag
zu genielRen.

Es ist immer wichtig, die vielen Bekannten und Freunde zu
sehen, sich mit lhnen zu unterhalten, mit lhnen zu lachen und
sich mit ihnen auszutauschen, das tut uns allen gut und auch
unsere Gehirnzellen freuen sich wieder Uber neue Impulse.

Und das sind unsere Angebote fiir die Monate
Mai, Juni, Juli und August 2026

Unsere Treffen finden immer am
2. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr

im Pfarrsaal der Pfarrei Christi Himmelfahrt statt.
Wenn wir uns im Pfarrsaal treffen, beginnen wir mit Kaffee und

Kuchen und natirlich mit den anschlie®Renden monatlichen
Geburtstagsgratulationen.

Bitte beachten Sie : Aufgrund des Pfarrfests —

treffen wir uns im Mai eine Woche spater !

20. Mai 2026 —14:30 Uhr

Auf mehrfachen Wunsch unserer Gaste werden wir an
diesem Nachmittag nochmals den Film Uber das Zitronenfest
in Nizza von Herrn Danner sehen.

Als Herr Danner diesen Film letzten Jahres gezeigt hatte,
waren einige unserer Besucher nicht da und da die
Resonanz so grol3 war, wird uns Herr Danner diesen Film
nochmals zeigen.

10. Juni 2026 14:30 Uhr

Frau Kohlhofer, eine bekannte Krauterexpertin, wird uns an
diesem Nachmittag ihr Wissen Uber Krauter, die bei uns
wachsen, vermitteln. Wir leben in einer wunderbaren
Gegend und Uberall zeigt sich die Natur von der schonsten
Seite. Naturlich gibt es auch dieses oder jenes Pflanzchen,
das uns und unserem Korper guttut und Frau Kohlhofer wird
auch kleine Teebeutel vorbereiten, die wir dann mit nach
Hause nehmen kénnen.

8.Juli 2026 12:00 Uhr Biergarten

Wie jedes Jahr treffen wir uns im Juli wieder im Gasthof
Lindengarten, Ecke Solalindenstralle-Friedenspromenade,
um das gemdutliche Beisammensein bei einem Mittagessen
zu genielRen.

Wir hoffen, dass Petrus ein Einsehen hat und uns viel Sonne
beschert, bei Regen treffen wir uns in der Gaststube.

Am Samstag, 25. Juli 2026 feiern wir eine
Gedenkmesse fiir die Verstorbenen der
,,Gemlitlichen Runde*
in unserer Pfarrkirche um 17:00 Uhr.



