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Rosa 
 
 
 

Wach auf, du Schläfer:in  
und steh auf von den Toten   
und Christus wird dein Licht sein.  
Eph 5,14* 
 
 
 
 
 
 

Zweimal im Jahr gönnt sich die Liturgie einen zarten Eskapismus. Mann trägt Rosa. Die 
Messgewänder leuchten in der Farbe der Wildrose, der  japanische Kirschblüten, der 
Tulpenmagnolie und - des Judasbaums. Rosa ist freundlich, zart, sanft, höflich und charmant ein 
aufgehelltes Rot: voller Energie und ohne die Aggression von Blutrot. Rosa gilt als eine 
lebensbejahende, optimistische, frohe Farbe. „Laetare“ heißt der vierte Fastensonntag, der sich 
mit Rosa schmückt: „Freue dich“.  
Doch, um ehrlich zu sein, manche hassen Rosa. Symbolisiert es doch auch Kitsch, naive 
Weltflucht und stereotype Zuordnungen. Es gab eine Zeit, in der es undenkbar war, neugeborene 
Mädchen rosa anzuziehen. Rosa war zu sehr „Barbie“.  
Im Epheserbrief zitiert eine Schülerin des Paulus einen Taufspruch, der dazu aufruft, 
aufzuwachen und sich in die lebendige Wirklichkeit zu erheben. Kurz: woke (aufgeweckt, wach) 
zu sein. „Wach auf, du Schläfer: in, steh auf von den Toten.“ Woke, wach zu sein, dazu gehört, 
denke ich, die rosarote Brille abzusetzen und hinzusehen, wo Unrecht, wo Leid, wo Not die 
Wirklichkeit prägen, das zu benennen und so gut es geht zum Besseren zu ändern. Dazu gehört 
auch nicht nur schwarz zu sehen. Dem Schrecklichen, Grauen und Bösen nicht zu erlauben, sich 
als die eigentliche Wirklichkeit zu behaupten. 
„Wach auf, du Schläfer:in, steh auf von den Toten. Und Christus wird dein Licht sein.“ In diesem 
Licht schauen wir auf die himmelschreienden Ungerechtigkeiten und zugleich auf das Zarte, 
Schöne und Freundliche. Auf das Licht der Morgenröte. Auf das, was uns den Mut und einen 
Grund gibt zu leben und zu lieben. Think pink! als eine Hoffnungsperspektive und Kraftquelle. Mit 
Barbie oder Miley Cyrus – hier streiten sich die Gelehrten –  formuliert „Rosa ist kein Farbe, 
sondern eine Haltung“ 

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete, hoffnungsvolle Fastenzeit 

 

PR Manfred Albang, Seelsorger in der Seniorenpastoral  



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 14.03.2026 – 22.03.2026 
 

Samstag, 14.03. Hl. Mathilde, Königin 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Wolfgang Meyerle 
+ Familie Stauber 
+ Irmgard und Richard Geßlein 

  Predigt über Selige Hildegard Burjan 
  Dr. Aleksander Pavkovic, Diakon mit Zivilberuf  
 

Sonntag, 15.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

  1. Lesung: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; 2. Lesung Eph 5, 8-14;  
  Evangelium: Joh 9, 1-41 (KF 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38)  
 10:30 Heilige Messe 
  Predigt über Selige Hildegard Burjan 
  Dr. Aleksander Pavkovic, Diakon mit Zivilberuf  

 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 16.03. Montag der 4. Fastenwoche 

 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 17.03. Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin und hl. Patrick, Bischof, 
Glaubensbote 

 17:00 Hl. Messe im Seniorenstift Neuhausen 
 18:00 Passionsandacht 
 

Mittwoch, 18.03. Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

 8:30 Heilige Messe 
+ Fam. Ermler sen. und jun. 

 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 19.03. HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam der Gottesmutter 
Maria 

 17:15 Rosenkranz 
 

Freitag, 20.03. Freitag der 4. Fastenwoche 

 8:30 Heilige Messe 
+ Frau Rad 
+ Karl Maureen 

 18:00 Kreuzwegandacht 
 



Samstag, 21.03. Samstag der 4. Fastenwoche 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz -ENTFÄLLT- 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 
  + Dr. Josef Grotz 

+ Franziska Kuchler 
+ Dr. Kurt Schnelle 

  Predigt über Hl. Elisabeth von Thüringen 
  Peter Bodner, Ruhestandsgeistlicher 
 

Sonntag, 22.03. 5. FASTENSONNTAG     – Kollekte für Misereor - 

  1. Lesung: Ez 37, 12b-14; 2. Lesung Röm 8, 8-11;  
  Evangelium: Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45  
 10:30 Heilige Messe 
  Predigt über Hl. Elisabeth von Thüringen 
  Peter Bodner, Ruhestandsgeistlicher 
 10:30 Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

CORE – Klanginstallation in der Herz Jesu Kirche  
CORE ist ein partizipatives Klanginstallationsprojekt zwischen Architektur, Spiritualität und individueller 
Erfahrung. Ausgangspunkt ist das MEMOphon, ein umgebautes Wählscheibentelefon, über das Besucher*innen 
persönliche Gedanken und Herzensanliegen hinterließen. Aus diesen Stimmen entstanden vielschichtige 
Kompositionen, die in der Fastenzeit 2026 als ortsspezifische Klanginstallation in der Herz-Jesu-Kirche erfahrbar 
werden. CORE fragt nach innerer Sammlung, Resonanz und Verbundenheit. 
CORE ist jeden Tag, außer während Gottesdiensten und Veranstaltungen in der Kirche zu hören. Auf drei 
Ebenen: Einmal hören Sie Klänge im Raum, komponiert und zusammengestellt ausgehend von den Aufnahmen 
auf dem Telefon. Die zweite Ebene hören Sie in der Nähe des Telefons auf den beiden quer gestellten Bänken. 
Verfremdete Tonaufnahmen und Geräusche, die durch kleine Lautsprecher die Bänke selbst als Resonanzraum 
nutzen, überraschen und regen an. Auf dem Telefon selbst können hunderte Aufnahmen abgehört werden: „Was 
lässt mein Herz höher schlagen?“ 
 

Passionskonzert am 22. März um 18:00 h in der Herz Jesu Kirche 
Johann Sebastian Bach Kantaten  
„Aus tiefer Not schrei ich zu dir“ , „Widerstehe doch der Sünde“, „Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit“ 
Chor der Herz Jesu Kirche und Orchester. Leitung: Andreas Götz 
Karten zu 25,00 € (erm. Erwerbslose, Schüler und Studenten: 20 €) 
bereits jetzt im Pfarrbüro und in Kürze über München Ticket. 
 

HerzDamen 
Unter dem Motto „Die Quelle alles Guten liegt im Spiel“ laden wir am Montag, den 16. März 2026  
um 19:30 Uhr im Pfarrheim, Winthirstraße 25, unter der Leitung von Friederike Rauch zu einem 
weiteren Spieleabend ein. Gäste herzlich willkommen.  
  



KONTAKT 
 

PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 16.03.2026 – 20.03.2026 
Dienstag und Freitag       13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Donnerstag         10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Montag und Mittwoch ist das Büro geschlossen 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 
 

PFARREILEBEN 
 

Fairer Handel 
Am Samstag, 21. März und Sonntag, 22. März werden wieder vor und nach den Gottesdiensten 
Produkte aus dem „Fairen Handel“ zum Verkauf angeboten. 
 
 

Palmbuschenbinden 
Am Freitag, den 27.3., sind alle Kinder eingeladen Ihre Palmbuschen zu binden. Wir laden sehr 
herzlich ein zwischen 15.00 und 18.00 Uhr ins Pfarrheim Herz Jesu (Winthirstr. 25)zu kommen.  
 
 

Osterbasar 
Am Samstag, 28.3. vor und nach der Abendmesse sowie am Palmsonntag 29.3. vor und nach der 
Messe werden Palmbuschen, sowie Dekoartikel für Ostern und den Frühling angeboten. Auch 
Gebackenes und kleine kulinarische Köstlichkeiten wird es wieder geben. Der Erlös kommt der 
Pastoral von Robert Hof in Bolivien zugute. 
 
 

Caritassammlung 
In diesen Tagen erhalten alle Haushalte in der Pfarrei den Brief mit Aufruf zur 
Caritasfrühjahrssammlung. Jederzeit können Sie auch im Büro Ihre Spende abgeben oder diese an 
die Pfarrei mit Stichwort „Caritas“ überweisen. Vergelt’s Gott für Ihre Unterstützung. 
 
 

Pfarrbrief 
Das neue Faltblatt zum Sommer wird gerade mit dem Caritasbrief gemeinsam verschickt. Alle, die nicht 
in Herz Jesu wohnen, nehmen es bitte in der Kirche mit. Geben sie gerne auch welche weiter an 
Interessierte. Zu Pfingsten wird dann erstmals auch das neue Magazin im „Himmel über Neuhausen“ 
erscheinen und aufliegen 
 
 

Fastenzeit in Herz Jesu – COMPASSIO – Mitleidenschaftlich leben  
Die Zeit der 40 Tage vor Ostern wird sich der Frage nach mitleidenschaftlichem Leben und Glauben 
stellen. Wie in den letzten Jahren gestalten wir eine Predigtreihe an allen Sonntagen. Dienstags um 
18:00 laden wir zum meditativen Fürbittgebet mit Musik für die ganze Welt ein. Freitags beten wir um 
18:00 den Kreuzweg.  
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