
Sehnsucht nach Frieden - 15.12.2025 
 
Impuls 
Alles beginnt mit der Sehnsucht, immer ist im Herzen Raum für mehr, für Schöneres, für Größeres. 
Die Sehnsucht nach Frieden ist die älteste und wesentlichste einer Menschheit, die ständig heimgesucht wird von 
schrecklichen Kriegen, in der jedes Leben so oft in heftige Konflikte gerät. 
Es genügt nicht, dies Sehnen zu stillen.  
Gott hat uns nach seinem Bilde und dadurch für den Frieden, für den erhabenen Frieden geschaffen. 
Wenn wir offen sind für den Frieden, führt Gott unser ganzes Leben in seiner unverletzlichen Liebe hin zum guten 
Miteinander und hilft uns Konflikte, Verwirrungen sowie innere und äußere Zwistigkeiten zu überwinden. Gott kann 
die Sehnsucht nach Frieden in uns zur Blüte bringen.  
Das Friedenslicht 2025, das weltweit im Zeichen für Frieden, Hoffnung und Solidarität verteilt wird, ist auch hier in St. 
Monika angekommen. Es steht unter dem Motto „Ein Funke Mut“. 
 
Gott, Du Urgrund allen Lebens und Seins, du hältst und trägst unser Leben, egal was uns geschieht oder passiert. 
Halte die Sehnsucht nach Frieden, die Sehnsucht nach Erfüllung, die Sehnsucht nach Dir in uns wach und lass den 
Funken Mut in uns niemals verloren gehen. 
 

 
 
Gebet nach der Kommunion 
 
Ergänze neu, Himmel, und wandle dich Erde, 
berühret einander und gebt Gott die Ehre. 
Behutsam begreifen, am Horizont sehen  
den Raum der Verheißung voll Fülle und Leben. 
 
Ihr Menschen voll Sehnsucht und Lust nach mehr Leben, 
für euch wird der Himmel sich öffnen und regnen, 
dass Quellen entspringen und Brunnen sich füllen 
mit Wasser des Lebens den Seelendurst stillen. 
 
Erfrischt euch, beschenkt euch mit Worten und Gesten 
und öffnet die Arme zum Halten und Trösten. 
Nach Zeiten des Schweigens „Ich liebe Dich“ sagen 
und Gott als die Quelle der Liebe erfahren. 
 
Berührt euch mit Blicken von Lächeln begleitet. 
In zärtlichem Charme wird die Liebe sich zeigen, 
wie Blüten sich öffnen und Knospen entfalten 
und Gott wird sie bergen, beschützen und halten. 


