
 

 

SAKRAMENT POJEDNANIA 
 

Wielki Piątek 
 

godz. 19.00 - 21.00 - kościół Matki Bożej Królowej Pokoju, Giesing 
godz. 20.30 - 22.00 - kościół św. Moniki, Max-Kolmsperger-Str. 7 
 

Wielka Sobota 
 

godz.    9.30 - 15.00 - kaplica, Heßstr. 24 
godz. 10.00 - 13.00 - kościół św. Moniki, Max-Kolmsperger-Str. 7 
 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO POKARMÓW  

Wielka Sobota 

godz.   9.30 - 14.30 - (co pół godz.) – Heßstr. 24 

godz.   9.30 - 13.30 - (co pół godz.) – sala parafialna przy kościele  

                                           św. Moniki 

godz. 12.00 i 12.30 - Ludwigsfeld, Kristallstr. 7 

 
 

DOJAZD DO KOŚCIOŁÓW 
 

➢ kaplica, Heßstr. 24: U2, U8 – przystanek Theresienstr. 
➢ kościół św. Józefa, Josephsplatz: U2, U8 – przystanek Josephsplatz. 
➢ kościół św. Moniki, Max-Kolmsperger-Str. 7: U5 – przystanek Quiddestr.  
➢ kościół Matki Bożej Królowej Pokoju, Werinherstr. 50: 
                      U2, U7, U8 - przystanek Untersbergstr. lub Giesing                 

tramwaj nr. 18 - przystanek St.-Martin-Platz lub Werinherstr. 
autobus nr. 54 - przystanek Werinherstr. 

                      S7 lub S3 - przystanek Giesing 
➢ kościół św. Jana Nepomucena w Ludwigsfeld, Kristallstr. 7: 
                      Autobus nr. 710 z Moosach (S-Bahn), przystanek Kristallstr., 

Siedlung Ludwigsfeld. 

 
P O L S K A  P A R A F I A  K A T O L I C K A  M O N A C H I U M  

80799 München, Heßstr. 24 
Tel. 089/ 2137 7429 -0,-1 

81735 München, Max-Kolmsperger-Str. 9a 
Tel. 089/ 670 999 30 

E-mail: polnische-gemeinde.muenchen@eomuc.de 
 

 

 

WPROWADZENIE DO LITURGII WIELKIEGO 
TYGODNIA 

 
 

W Wielkim Tygodniu sprawuje Kościół zbawcze misteria dokonane 
przez Chrystusa w ostatnich dniach Jego życia, poczynając od Jego 
mesjańskiego wjazdu do Jeruzalem. 

Okres Wielkiego Postu trwa do Wielkiego Czwartku. Od Mszy Wieczerzy 
Pańskiej rozpoczyna się Triduum Paschalne, które trwa w Wielki Piątek  
i Wielką Sobotę oraz ma swój szczyt w Wigilii Paschalnej i kończy się 
Nieszporami Niedzieli Zmartwychwstania. 

Czas ten słusznie jest określany jako „Triduum Chrystusa 
ukrzyżowanego, pogrzebanego i zmartwychwstałego”. Nazywa się go 
„Triduum Paschalnym”, ponieważ uobecnia się wtedy i uskutecznia misterium 
Paschy, to jest przejścia Pana z tego świata do Ojca. Przez sprawowanie tego 
misterium w znakach liturgicznych i sakramentalnych Kościół jednoczy się 
wewnętrznie z Chrystusem, swoim Oblubieńcem. 

W ciągu dwóch pierwszych dni Triduum trwa święty post paschalny, 
kiedy to zgodnie z pierwotną tradycją Kościół pości, ponieważ „Oblubieniec 
został zabrany”. Wszędzie należy zachować post i wstrzemięźliwość  
w Wielki Piątek Męki Pańskiej; doradza się, aby był on przedłużony także na 
Wielką Sobotę, tak by Kościół z uwznioślonym i otwartym duchem przeszedł 

do radości Niedzieli Zmartwychwstania.  
 
 

Głębokiego przeżycia Tajemnicy Paschalnej  
oraz nadprzyrodzonej nadziei na udział w chwale 

Zmartwychwstałego Chrystusa 
życzą wszystkim Drogim Parafianom  

 
Duszpasterze – Redemptoryści 



 

 

LITURGIA WIELKIEGO TYGODNIA 
 

 

WIELKI CZWARTEK – 02.04.2026 
 

godz. 19.30 - Msza Święta Wieczerzy Pańskiej 
  kościół św. Moniki, Max-Kolmsperger-Str. 7 

 
 

WIELKI PIĄTEK – 03.04. 2026 
 

godz. 10.00 - Droga Krzyżowa Narodów 

                            Michaelskirche, Neuhauser Str. 6 

 

godz. 17.00 - Liturgia Męki Pańskiej 

                            kościół Matki Bożej Królowej Pokoju, Giesing 

godz. 19.00 - 21.00 - Adoracja przy Bożym Grobie 

    kościół Matki Bożej Królowej Pokoju, Giesing 

▪  Gorzkie Żale 

▪  Koronka do Miłosierdzia Bożego 

 

godz. 18.00 - Liturgia Męki Pańskiej 

    Ludwigsfeld, Kristallstr. 7 

 

godz. 19.00 - Liturgia Męki Pańskiej  

    kościół św. Moniki, Max-Kolmspergerstr. 7 

godz. 20.30 - 22.00  - Adoracja przy Bożym Grobie   

   kościół św. Moniki, Max-Kolmspergerstr. 7 

▪  Gorzkie Żale  

▪  Koronka do Miłosierdzia Bożego 
 
 

WIELKA SOBOTA – 04.04.2026 
 

godz. 9.30 - 15.00 - Adoracja Najświętszego Sakramentu 
                                      przy Bożym Grobie 
                                      kaplica, Heßstr. 24 
godz. 15.00               Koronka do Miłosierdzia Bożego 
                                      kaplica, Heßstr. 24  
godz. 9.30 - 13.00 - Adoracja Najświętszego Sakramentu 

     przy Bożym Grobie 
     kościół św. Moniki, Max-Kolmsperger-Str. 7 
 
 

UROCZYSTOŚć ZMARTWYCHWSTANIA PAŃSKIEGO 
 

 WIELKA SOBOTA - godz. 21.00 Liturgia Wigilii Paschalnej 

                                          kościół Matki Bożej Królowej Pokoju, Giesing 

 

NIEDZIELA  WIELKANOCNA – 05.04.2026 
 

godz. 10.00 - Msza Święta – Ludwigsfeld, Kristallstr. 7 

godz. 11.00 - Msza Święta – kościół św. Moniki,  
                      Max-Kolmsperger-Str. 7 
godz. 12.00 - Msza Święta – kościół św. Józefa, Josephsplatz 

godz. 18.30 - Msza Święta – kościół Matki Bożej Królowej Pokoju,   
Giesing 

 

           PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY – 06.04.2026 
 

godz. 10.00 - Msza Święta – Ludwigsfeld, Kristallstr. 7 

godz. 11.00 - Msza Święta – kościół św. Moniki,  
        Max-Kolmsperger-Str. 7 

godz. 12.00 - Msza Święta – kościół św. Józefa, Josephsplatz 

godz. 18.30 - Msza Święta – kościół Matki Bożej Królowej Pokoju, 
   Giesing 


