
 

 26. April 2026 | 4. Sonntag in der Osterzeit  

Meditation 

 

 
Die Stimmen der Zeit sind vielschichtig: 

Da erheben Politiker ihre Stimme 

sie sprechen Machtworte 

entscheiden über das Wohl und Wehe  

der Menschen. 

 

Da locken mich Stimmen der Werbung. 

Sie verkaufen mir Illusionen und Glücksgefühle 

aber selten die Realität. 

Ich träume von Freiheit und Selbstverwirklichung 

und werde zum Gefangenen  

von Umsatz und Profit. 

 

Es dringt auch eine Stimme an mein Ohr, 

die von einem Leben in Fülle spricht, 

das keine Illusion ist. 

Es ist die Stimme Jesu,  

die mich in seine Nachfolge ruft. 

Es ist ein Weg, der mir nichts vorgaukelt, 

der aber Sinn für mein Leben stiftet. 

 
Hermann Würdinger 

 


