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Meditation 
 

Jesus, du hast gesagt 

ICH BIN DER WEG 

dir nachfolgen heißt, 

deinem Beispiel folgen, 

deinen Weg gehen: 

den Weg des Miteinander statt gegeneinander 

den Weg zu den Menschen 

den Weg gegen den Strom der Zeit 

den Weg zum Kreuz 

den Weg der Liebe. 
 

Du hast gesagt 

ICH BIN DIE WAHRHEIT 

dir nachfolgen heißt, deiner Wahrheit glauben: 

der Wahrheit der Güte und Größe Gottes 

der Wahrheit der Erlösung von Sünde und Tod 

der Wahrheit der Auferstehung 

der Wahrheit des Geistes 

der Wahrheit der Liebe. 
 

Du hast gesagt 

ICH BIN DAS LEBEN 

dir nachfolgen heißt, nach deinem Beispiel leben: 

ein Leben des Mitleids und der Anteilnahme 

ein Leben der Verzeihung und der Versöhnung 

ein Leben das nach Gottes Willen fragt 

ein Leben der Liebe. 
 

Lass uns auf dich schauen 

lass uns dir nachfolgen 

Bruder Jesus 

der du WEG - WAHRHEIT - und LEBEN bist 

damit unser Leben gelingt. 
 

Helene Renner (2020) 

Vorabendmesse zum 5. Sonntag der Osterzeit 


