14. Mai 2026
Christ Himmelfahrt

Meditation

GAtt,

du schenkst uns das Leben -

Moment fur Moment und Tag fur Tag.

Und jeden Tag legst du uns deine Worte ins Herz:

Hab Mut, steh auf!

Weil du willst, dass wir mutig sind -jede und jeder von uns.
Erfulle uns mit deiner Geistkraft, die uns zeigt,

dass wir mehr schaffen kbnnen, als wir uns selbst oft zutrauen.

So segne uns mit dem Mut Jesu,

damit wir uns trauen,

offen Uber unsere Zweifel und kritischen Fragen zu sprechen.
Lass uns im Dialog mit dir und den Menschen

unseren Blick weiten und neue Perspektiven gewinnen.

Segne uns mit deiner Kraft,

damit wir nicht aufhoren, von einer gerechten

und friedlichen Welt zu traumen.

Lass uns mutig aufstehen, unsere Traume verwirklichen
und Uber uns selbst hinauswachsen.

Segne uns mit Begeisterung,

damit wir unseren Glauben gemeinsam leben und feiern

und eine Gemeinschaft erleben, die tragt und starkt.

Lass uns spuren, dass du mitten unter uns bist

und dein Geist uns mutig und hoffnungsvoll in die Zukunft zu
gehen.

GAtt,

du grolBBe Kraft des Lebens,

begleite unseren Pfarrverband mit deiner unendlichen Liebe.
Heute, wahrend des Katholikentags in Wurzburg

und an allen Tagen.

Amen.
Text: Laura Kunz (redaktionell bearbeitet)



