
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Work-Wife-balance 
Ein Wochenende für Männer 

 
„Meine Frau, die Ilsebill, will nicht so, wie ich wohl will.“ Da 
kam der Butt angeschwommen und sagte: „Na, was will Sie 
denn?“ – „Ach,“ sagte der Mann, „ich …“ 
Was lässt sich aus dieser Szene der Geschichte „Von dem 
Fischer und seiner Frau“ auf unser eigenes Verhalten als 
Mann übertragen? Wie zufrieden sind wir mit unserem 
Arbeitsleben? Wie zufrieden sind wir mit unserer 
Paarbeziehung? Was wollen wir denn für uns selbst? 
Welche Wünsche unserer Partnerin können/wollen wir Ihr 
erfüllen, welche jedoch nicht? Vor allem, sind wir bereit, dies 
unserer Frau zu sagen? 
Als Paartherapeut begegnen mir solche Themen täglich. 
Und natürlich bringe ich meine eigenen Erfahrungen mit, als 
Mensch und (Ehe-) Mann. Wir Männer empfinden und handeln in diesen Lebensbereichen oft anders als 
unsere Partnerinnen. Sogar anders, als wir uns das selbst vorgenommen haben. Zumindest anders, als 
unsere Partnerinnen es sich oft von uns wünschen würden. 
Im geschützten Rahmen unter Männern erkunden wir, wie ähnlich oder unterschiedlich es uns mit diesen 
Themen und Situationen geht. Unter uns kann ohne Risiko Neues gedacht und ausprobiert werden. 
Mein Methodenkoffer aus Paarberatung und Männerarbeit ermöglicht beides: Eine Balance der Bedürfnisse 
nach Autonomie und Verbindung. Selbsterkenntnis, Austausch, Humor und Kreativität werden dabei im 
schönen Bernried nicht zu kurz kommen. 
Bei schönem Wetter werden wir viel draußen sein. Einen Butt werden wir sicher nicht aus dem Starnberger 
See fischen. Und wenn doch? 
 
Termin: Freitag, 10.07.2026, 18.00 Uhr – Sonntag, 12.07.2026, 13.00 Uhr 
Ort:  Bildungshaus St. Martin im Kloster Bernried am Starnberger See 
Leitung: Wolfgang Tutsch, Referent der Männerseelsorge, Leiter der Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung in FFB (Systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapeut) 

Anmeldung:  
Fachbereich Männerseelsorge 
www.maennerseelsorge-muenchen.de,  
Informationen unter Tel. 089 2137 1599 

 

http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/

