
 

 

Ein Tag in den Bergen - 4. September 2026 
Besinnungstag für Mesnerinnen und Mesner 
 

Herzliche Einladung zu einem Tag der Ruhe, der inneren Einkehr und 
des bewussten Atemholens inmitten unserer wunderschönen 
Bergwelt.  
Unser Alltag ist geprägt von Verantwortung, Begegnungen und vielen 
großen und kleinen Aufgaben, die wir an jedem Tag erfüllen. Umso 
wertvoller ist es, sich selbst zwischendurch Zeit zu schenken: Zeit für 
Stille, für das eigene Herz und für die Begegnung mit Gott. 
 
Wir freuen uns auf einen Tag, der uns verbindet, stärkt und uns neu 
ausrichtet, im Vertrauen darauf, dass Stille manchmal mehr bewirkt 
als viele Worte. 

Was uns erwartet: 
Momente der Stille und des persönlichen Rückzugs 
Impulse zur Besinnung und geistlichen Vertiefung 
gemeinsame Zeiten im Austausch 
die wohltuende Kraft der Natur 
Raum, um einfach da zu sein 
 

Wann: Freitag, den 4. September 2026 um 8.30 Uhr 
 

Wo: Treffpunkt am Kurvenlift - Stümpflingweg 13 in Schliersee 
 

Parkgebühr: Tagesticket 6,00 € 
 

Wegstrecke: ca. 8 km/500 Höhenmeter  
Wanderung zur unteren Firstalm  
weiter über Suttenstein bis zum Bodenschneid  
Abstieg zur Oberen Firstalm  
gemeinsames Abschlussgebet und Einkehr 
 
Hinweis: gute Trittsicherheit und festes Schuhwerk notwendig  
Strecke teils alpin 
 

Anmeldung: per E-Mail an mesnerverband@eomuc.de  
 
Für eine kurzfristige Kommunikation, falls erforderlich, bitte bei der 
Anmeldung die Handynummer angeben. Es wird für die 
Veranstaltung eine WhatsApp-Gruppe aller Teilnehmenden erstellt. 
 
Veranstalter: 
Mesnerverband im Erzbistum München und Freising 
Schrammerstraße 3 
80333 München 


