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Liebe Gläubige im Pfarrverband Ampfing, 

 

in einer unübersichtlich werdenden Welt – und das gilt auch für die Kir-

che – schadet es nicht sich immer wieder auf das Wesentliche, den Kern, 

die Grundlagen oder wie man neudeutsch sagt die „Basics“ zu konzent-

rieren. Für die Kirche heißt das, sich wieder mehr bewusst zu werden, 

dass Kirche zunächst nicht ein Sozialkonzern, ein politischer Akteur 

oder ein Kulturverein ist, sondern eine Glaubensgemeinschaft, die in 

Christus gründet. Alles andere gruppiert sich um diesen Kern und muss 

dort rückgebunden sein. 

Besonders deutlich wird das bei der Eucharistie, „der Quelle und Höhe-

punkt des christlichen Lebens“ wie es das letzte Konzil formuliert hat. 

Hier versammelt sich die Gemeinde um Christus und wird durch die Ge-

meinschaft mit ihm gestärkt und aufgebaut.  

Dabei ist die eucharistische Frömmigkeit nicht auf die Hl. Messe kon-

zentriert, sondern kennt auch andere Formen wie die Aussetzung im 

Rahmen einer Maiandacht oder auch die Anbetung wie beispielsweise 

den Tag der ewigen Anbetung.  

Ein besonders prächtiges und vielleicht das „katholischste“ Fest ist 

Fronleichnam. Das ist keine katholische Folklore, sondern sichtbarer 

Ausdruck des Glaubens: Wir ziehen mit Christus in unserer Mitte durch 

unsere Dörfer, erbitten seinen Segen und bekennen uns zu ihm.  

Die festliche Prozession dient dabei allein der Ehre Gottes.  

Herzliche Einladung an alle  

dieses wichtige Fest mitzufeiern  

und ein Zeugnis des Glaubens zu  

geben. 

 

Ihr Pfarrer 

Florian Regner  
Kontakt 
Telefon 08636/9822-12 

E-Mail fregner@ebmuc.de 



 

 

|  3 

KIRCHENANZEIGER JUNI 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 
Gegrüßet seist du, Maria! 

Freue dich, die du voll der Gnade bist, 

jener Gnade, die wie sanftes Licht 

all jene zum Strahlen bringt, 

die ein Widerschein der Gegenwart Gottes umhüllt. 

Möge die Taufe weiterhin Männer und Frauen hervorbringen,  

die heilig und makellos sind, 

berufen, lebendige Glieder des Leibes Christi zu werden, 

eines Leibes, der wirkt, tröstet, versöhnt. 

Bitte für uns, die wir mit Veränderungen ringen, 

die uns unvorbereitet und machtlos zu treffen scheinen. 

Schenke uns Träume, Visionen und Mut, 

du, die du mehr als jeder andere weißt, 

dass für Gott nichts unmöglich ist,  

und dass Gott nichts allein vollbringt. 

Hilf uns, immer Kirche mit und unter den Menschen zu sein,  

Sauerteig im Teig einer Menschheit,  

die Gerechtigkeit und Hoffnung erfleht. 

Unbefleckte Jungfrau, Frau von unendlicher Schönheit, 

nimmt dich dieser Menschheit an. 

Zeige ihr Jesus, führe sie zu Jesus, stelle sie Jesus vor. 
 

Gebet an der Mariensäule bei der „Spanischen Treppe“ in Rom am 8.12.2025 
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Erstkommunion im Pfarrverband 
Fotos: Sabine Tropschug u. Maria Asenbeck – Bericht: Sieglinde Seidl 
 

Die Erstkommunion 2026 stand unter dem Motto „Wir sind Gottes Schatz“. 

Anfang des Jahres durften sich die Kinder beim Gottesdienst in ihrem Ort 

vorstellen. Die Weggottesdienste zu den Themen Taufe, Gottes Wort und Eu-

charistie waren wichtige Schritte der Vorbereitung. Beim Pfarrheimtag ging 

es um die Bedeutung der Eucharistie und in der Beichte durften die Kinder 

Gottes große Liebe erfahren. 
 

Gemeinschaft war beson-

ders in den Gruppenstunden 

erlebbar. Es wurde das Vor-

stellungs-Symbol gestaltet, 

Weihwasserfläschchen ver-

ziert, Brot gebacken und die 

Kinder hatten viel Freude.  
 

An den Wochenenden 18./19. und 25./26. April 2026 feierten im Pfarrver-

band Ampfing 82 Kinder ihre Erstkommunion. Nach einem festlichen Gottes-

dienst trafen sich alle am Abend noch einmal in der Kirche, um Gott für einen 

schönen und reich gefüllten Tag zu danken.  
 

Abgeschlossen wurde die 

Erstkommunion in Altötting, 

mit einem Dankgottesdienst 

in der Bruder Konrad Kirche. 

Und nach einer kleinen Klos-

terführung war Zeit zum 

Spielen und für ein leckeres 

Eis. 

 

„Vergelt's Gott!“ allen, die uns bei der Vorbereitung und der Erstkommuni-

onfeier unterstützt haben! 
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AUSFLUG DER KOMMUNIONKINDER NACH ALTÖTTING  
 

 
Foto: Michaela Reisinger 

 

Gruppenbilder aus den Pfarreien 
 

PFARREI AMPFING 
 

 
Foto: Simone Kienzl 
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PFARREI HELDENSTEIN 
 

 
Foto: Cornelia Huber 

 

 

PFARREI RATTENKIRCHEN 
 

 
Foto: Phillip Riha 
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PFARRKURATIE ZANGBERG 
 

 
Foto: Fabian Luthard 

 

 

PFARREI STEFANSKIRCHEN /  FILIALE SALMANSKIRCHEN  
 

 
Foto: Cornelia Huber 
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SPENDE FÜR KIRCHENRENOVIERUNG  
 

Bei einem Termin in der Geschäftsstelle der meine Volksbank-Raiffeisenbank 

e.G. Rosenheim in Ampfing überreichten die Hauptgeschäftsstellenleiterin 

Renate Vogel, sowie Gewerbe- und Firmenkundenberater Heribert Bösl an 

Pfarrer Florian Regner und Kirchenpfleger Johann Baumgartner einen Spen-

denscheck in Höhe von 2.000,00 EUR. Mit dieser Spende möchte die Bank die 

Renovierung der Pfarrkirche Stefanskirchen unterstützen. Die Pfarrei Ste-

fanskirchen sagt ein herzliches Vergelt´s Gott! 

 
von links: Johann Baumgartner, Renate Vogel, Pfarrer Florian Regner und 

Heribert Bösl (Foto: meine VR-Bank) 
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Abschied von Dr. Regina Huber-Kern 
Beitrag und Foto: Günter Hargasser 

Unsere langjährige Mesnerin Dr. Regina Huber-Kern, hat aufgrund ihrer 

Hochzeit und ihres Umzugs, ihren Dienst als Mesnerin beendet. 

Neun Jahre lang war Regina in der Filialkirche Salmanskirchen mit großem 

Engagement und viel Herzblut tätig. In all den Jahren hat sie ihren Dienst 

stets zuverlässig, gewissenhaft und vorbildlich ausgeübt. Mit ihrer jugendli-

chen, freundlichen und sympathischen Art war sie besonders für unsere Mi-

nistrantinnen und Ministranten eine große Stütze. Sie hatte stets ein offenes 

Ohr, begegnete allen mit Herzlichkeit und trug wesentlich zu einem guten 

Miteinander bei. Auch bei Pater Josef Steinle, der viele Gottesdienste in Sal-

manskirchen zelebrierte, war Regina wegen ihrer hilfsbereiten und unkom-

plizierten Art sehr geschätzt. 

Für die vielen Jahre ihres treuen Dienstes und ihren Einsatz möchten wir Re-

gina ein herzliches Vergelt’s Gott sagen. Gleichzeitig freut es uns sehr, dass 

ihre Mutter Therese Huber den Mesnerdienst übernehmen wird und damit 

die Verbundenheit zur Kirche in der Familie weitergeführt wird. Dafür schon 

jetzt ein herzliches Dankeschön und Gottes Segen. 

Wir wünschen Regina für ihren weiteren Lebensweg, alles Gute, viel Glück, 

Gesundheit und Gottes reichen Segen. Wir hoffen, dass sie unserer Filialkir-

che verbunden bleibt und uns, wenn nötig, mit Rat und Tat zur Seite steht. 
 

 
von links: Anita Duschl (PGR), Pfarrer Florian Regner, Dr. Regina Huber-Kern, Kir-

chenpfleger Günter Hargasser, Therese Huber und Rosi Dantmann (beide PGR).  
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„Innschifffahrt“ begeisterte Senioren 
Bericht: Bianca Reindl / Foto: Inge Holzner  

Der Zangberger Seniorennachmittag im April zog zahlreiche Gäste in den Ne-

benraum der Mehrzweckhalle, wo Referentin Marianne Zollner als ehemalige 

Zangbergerin herzlich begrüßt wurde.  

Zu Beginn des Nachmittags konnten sich die Seniorinnen und Senioren bei 

Kaffee und Kuchen stärken und es blieb Zeit für angeregte Gespräche. 

Der Vortrag von Marianne Zollner stand unter dem Titel „Innschifffahrt“, ein 

Thema, das sie mit großer Leidenschaft präsentierte. Marianne Zollner ver-

stand es hervorragend, ihr umfangreiches geschichtliches Wissen mit vielen 

humorvollen Geschichten zu untermalen, so dass der Nachmittag kurzweilig, 

informativ und unterhaltsam zugleich war.  Die Zuhörerinnen und Zuhörer 

folgten aufmerksam den Ausführungen der Referentin, der die Freude an der 

Materie deutlich anzusehen war. 

So verging die Zeit wie im Flug und die Seniorinnen und Senioren zeigten sich 

begeistert von dem gelungenen Vortrag. Am Ende des Nachmittags bedankte 

sich Rosmarie Marinkovic im Namen des Seniorenkreises bei Marianne Zoll-

ner für den bereichernden Nachmittag. 
 

 
Alle lauschten interessiert dem Vortrag von Referentin Marianne Zollner  
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Stimmungsvolle Atmosphäre  
        beim Friedensgebet in  
Salmanskirchen 
 

  

Die Firmlinge stellen sich vor 
Bei ihren Einführungstagen im Mai haben die Firmlinge kleine Vor-

stellungskarten gestaltet. Diese Karten sind seit einigen Tagen oder 

werden noch in den Pfarrkirchen auf die Bänke geklebt. So lernen 

die Gottesdienstbesucher die diesjährigen Firmlinge der Pfarrei 

kennen. Zugleich werden die Kirchgänger gebeten, der Firm-

linge beim Gebet und beim Gottesdienst zu gedenken. Die Fir-

mung findet am 16. Oktober statt. 
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GEBETSKREIS 

 Dienstag, 02.06.2026 | 19:00 Uhr 
 Pfarrheim Stefanskirchen 
 Der Gebetskreis trifft sich im Pfarrheim Stefanskirchen 
 
SENIORENTREFFEN 

 Mittwoch, 03.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Heldenstein 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen und guter Un-
terhaltung sind alle Senioren eingeladen. 
 
SENIORENKEGELN 

 Dienstag, 09.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 

BITTE BEACHTEN SIE!  

In den Pfingstferien ist das Pfarramt Ampfing nur am Montag, Mittwoch 

und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr für den Parteiverkehr geöffnet. 
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SENIORENTREFF "FROHE RUNDE"  

 Dienstag, 09.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sind alle Seni-
oren ins Pfarrheim eingeladen. 
 
SENIORENTREFF "FIDELE RUNDE"  

 Dienstag, 09.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Schützenheim Stefanskirchen 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sind alle Seni-
oren ins Schützenheim eingeladen. 
 
SENIORENNACHMITTAG 

 Mittwoch, 10.06.2026 | 14:30 Uhr 
 Mehrzweckhalle Zangberg 
 Zum Seniorennachmittag bei Kaffee und Kuchen lädt der Seniorenkreis 
Zangberg in den Nebenraum der Mehrzweckhalle ein. Michaela Holzner 
vom Entlastungsservice stellt Unterstützungsmöglicheiten im Rahmen des 
Entlastungsbeitrags vor und Schüler der Musikfreunde Oberbergkirchen-
Zangberg musizieren für die Besucherinnen und Besucher. Außerdem gibt 
es Kaffee und Kuchen. Weitere Informationen und kostenloser Fahrdienst 
unter 08636 6394 und 08636 690627. 

FRONLEICHNAM IN SALMANSKIRCHEN  

Die Filiale Salmanskirchen lädt zur Feier des Fronleichnamsfestes mit 

Prozession am Sonntag, 7. Juni ein. Der Gottesdienst in der Filialkirche 

beginnt um 8:30 Uhr. Alle Kommunionkinder und Firmlinge sowie die 

Fahnenabordnungen der Ortsvereine von Salmanskirchen und Stefans-

kirchen sind besonders zur Teilnahme eingeladen. Im Anschluss ge-

mütliches Beisammensein für die Abordnungen mit Weißwurstfrüh-

schoppen am Pfarrheim Salmanskirchen. 
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„OFFLINE“ -BERWANDERN 

 Sonntag, 14.06.2026 | 09:00 Uhr 
 Rund um Inzell 
 Ines Preinfalk, Trainerin C Bergwandern und Kirchenmusikerin, bietet ge-
führte Wanderungen mit spirituellen Elementen rund um Inzell an. Auf alten 
Steigen kann man dabei die Kraft der Berge mit allen Sinnen erleben, den 
Horizont weiten und sich öffnen für die Wunder, die größer sind als unser 
Verstand. 
Dauer: circa 5 Stunden, etwa 600 bis 700 Höhenmeter 
Anmeldung bei Inzeller Touristik GmbH, Telefon 08665 9-8850 bis 11:30 Uhr 
am Vortag erforderlich. Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 EUR. 
 
„EIN TAG FÜR UNS“  

 Sonntag, 14.06.2026 | 09:30 – 17:30 Uhr 
 Kloster Scheyern 
 Lassen Sie sich als Paar an diesem Tag auf den klösterlichen Tagesablauf 
mit seinem Wechsel von Gebetszeiten, Tätigkeit und Ruhe ein. Wir spüren 
in die Lebendigkeit und Tiefe des Psalmengebetes hinein und nehmen am 
Stundengebet des Konvents teil. Das Benediktinerkloster und die sommerli-
che Natur laden ein, als Paar miteinander unterwegs zu sein und mit beglei-
tenden Impulsen gut ins Gespräch zu kommen. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Das Mittagessen und evtl. 
weitere Verpflegung bezahlen Sie direkt vor Ort. Leitung: Johannes Sporrer, 
Pastoralreferent, Leiter Ehe und Familienpastoral, zusammen mit einem 
Padre des Klosters Scheyern. Anmeldung unter 089 2137-1244 oder per E-
Mail an eheundfamilie@eomuc.de. 
 
SENIORENKEGELN 

 Dienstag, 16.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
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SENIORENKEGELN 

 Dienstag, 23.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
 
SENIORENTREFF "FROHE RUNDE"  

 Dienstag, 23.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sind alle Seni-
oren ins Pfarrheim eingeladen. 
 

VORANKÜNDIGUNG ORGELTAGE 2026  

Die Pfarrei Ampfing beteiligt sich an den Orgeltagen 2026 im Erzbistum 

München und Freising. In der Pfarrkirche Ampfing kann die Orgel Opus 

100 der Orgelbaufirma Rudolf Kubak besichtigt werden. 

Die Veranstaltung findet am 10.10.2026 ab 15 Uhr statt und dauert bei 

Bedarf bis 17 Uhr. 

Vorstellung der 24 Register Schleifladenorgel. Vorführung der einzelnen 

Register und Erklärung der Funktionsweise und der Aufbau der Klangfar-

ben in Kombination mit besonderen Effekten. Z.B. die Flötenchöre, die 

Prinzipalchöre, die Aliquotstimmen und die Zungenstimmen der Orgel 

und das Zusammenfügen von Labialstimmen zum Cornettklang. 

Was ist das Besondere dieser wunderschönen Orgel. 

Mit welchen Registern wird der Gemeindegesang begleitet und welche 

weiteren Effekte sind in dieser Orgel verborgen. 

Beantwortung von Fragen und Möglichkeit zum Ausprobieren der Orgel 

für Interessierte. 

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 

Otto Masszi, Organist 
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TREFFEN DES LITURGIEKREISES 

 Mittwoch, 24.06.2026 | 19:45 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Ein öffentlicher Treff des Liturgiekreises findet im Pfarrheim statt. Alle 
Interessierten sind herzlich willkommen 
 
THEATERFAHRT DER KFD HELDENSTEIN  

 Sonntag, 28.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Bad Endorf 
 Eine Theaterfahrt nach Bad Endorf organisiert die KFD Heldenstein. Zur 
Aufführung kommt das Stück "Pater Rupert Mayer". Info und Anmeldung bis 
14. Juni bei Theresia Weichselgartner, Telefon 08636/7971. Mitfahrgelegen-
heiten sind vorhanden. 
 
SENIORENKEGELN 

 Dienstag, 30.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Pfarrheim Ampfing 
 Alle Senioren sind zum Kegeln, Ratschen oder Karten spielen eingeladen. 
 
AUSFLUG DER „HERZHEIMER RUNDE“  

 Dienstag, 30.06.2026 | 14:00 Uhr 
 Treffpunkt Pfarrheim Salmanskirchen 
 Alle Senioren sind zu einem Ausflug nach Aschau am Inn eingeladen. Dort 
wird die neu renovierte Pfarrkirche besichtigt und eine Andacht gefeiert. An-
schließend ist eine gemütliche Einkehr geplant. Mitfahrgelegenheit ist vor-
handen. 
 

Allen Kranken zu Hause, in den Pflegeheimen und Krankenhäusern wünschen 
wir von Herzen gute Besserung. 
Gerne kommen unsere Seelsorger zu Besuch, um die Krankenkommunion zu 
spenden. Anmeldung im Pfarramt Ampfing, Telefon 08636/9822-0 oder per E-
Mail an pv-ampfing@ebmuc.de 
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GOTTESDIENSTE 
Juni 2026 

 

MONTAG, 01.06. HL. JUSTIN, PHILOSOPH, MÄRTYRER 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (CH) 
 

DIENSTAG, 02.06. HL. MARCELLINUS U. HL. PETRUS, 

MÄRTYRER IN ROM 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (CH) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

19:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Resi Faltermeier v. Rosmarie Radlmaier 
f. + Verwandtschaft v. Kathi Reiter 
f. + Josef Kirmeier v. Kathi Reiter 
f. + Josef und Elise Rieder v. Josef Reiter 
f. + Josef Schindler v. Josef Reiter 
f. + Mitglieder v. CSU Ortsverband Heldenstein 
f. + Daniel Perseitz v. Elisabeth Bessa 

 

19:00 Pfarrheim Stefanskirchen  Gebetskreis 
 

MITTWOCH, 03.06. HL. KARL LWANGA UND GEFÄHRTEN, 

MÄRTYRER IN UGANDA 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (CH) 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 

16:00 Wortgottesfeier (SF) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Eucharistiefeier zum Fronleichnamsfest,  

anschl. Prozession (FR) 
f. + Johann Schiller v. Marille mit Kindern 

  



- 2 - 

DONNERSTAG, 04.06. HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES 

CHRISTI - FRONLEICHNAM 

Pfarrkirche Zangberg 

8:00 Eucharistiefeier zum Fronleichnamsfest (FR),  

anschl. Prozession (SF) über Dorfplatz - Schloss Geldern - 

Dorfplatz zur Pfarrkirche, anschließend Frühschoppen im 

Bürgersaal  
f. + Günter Hoferer v. Fam. Hedwig Hoferer 
f. + Magdalena u. Georg Peteratzinger v. Fam. Hedwig Hoferer 
f. + Barbara, Georg, Josef u. Albert Peteratzinger v. Fam. Hedwig Hoferer 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

8:30 Eucharistiefeier zum Fronleichnamsfest,  

anschl. Prozession (JR) 
f. + Theresia und Franz Karrer (Jahrtagsstiftung) 

Pfarrkirche Ampfing 

9:30 Eucharistiefeier zum Fronleichnamsfest,  

anschl. Prozession - Fischerwirtskapelle (A) - Isenstraße - 

Wiesenstraße (A) - Mühldorfer Straße (A) - Schmiedgasse - 

Kirchenplatz (A) (FR) 

Pfarrkirche Zangberg 

14:00 Stille Anbetung (bis 17 Uhr) 
 

FREITAG, 05.06.       HL. BONIFATIUS, BISCHOF, GLAUBENSBOTE, MÄRT. 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

7:30 Herz-Jesu-Rosenkranz 

14:00 Aussetzung des Allerheiligsten (bis 17 Uhr) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit (WL) 

Filialkirche Salmanskirchen 

18:00 Eucharistiefeier mit Einweihung des neuen  

Kriegerdenkmals (FR) 
f. + Erich u. Therese Hargasser v. Erich Hargasser 

  

 

Abkürzungen der Zelebranten in der Gottesdienstordnung:  

CH=Christoph Hentschel, FGK=Familiengottesdienstkreis, FR=Florian 

Regner, JR=Josef Reindl, PA=Pater Altötting, PG=Pater Gars, SB=Sepp 

Breiteneicher, SF=Sr. Franziska, SMS=Sieglinde Seidl, 

WL=Wortgottesdienstleiter, AU=Aushilfe. 
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SAMSTAG, 06.06. HL. NORBERT V. XANTEN, BISCHOF, 

ORDENSGRÜNDER 
 

 

 Tag der ewigen Anbetung in Heldenstein 
 

Pfarrkirche Heldenstein 

   16:00 Aussetzung und Andacht (FR) 

   16:30 Rosenkranz 

   17:00 Stille Anbetung 

   17:30 Gestaltete Anbetung (WL) 

   18:00 Einsetzung und Eucharistischer Segen (FR) 

 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Zangberg 

19:30 Eucharistiefeier (JR) 
 

SONNTAG, 07.06. 10. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche Heldenstein 

8:00 Eucharistiefeier zum Fronleichnamsfest,  

anschl. Prozession (FR) 
f. + Rosina und Karl Holzmann (Jahrtagsstiftung) 

Filialkirche Salmanskirchen 

8:30 Eucharistiefeier zum Fronleichnamsfest,  

anschl. Prozession (PG) 
f. + Lena Bechtloff v. Franziska Schweiger 
f. + Verwandtschaft und Freunde v. Franziska Schweiger 
f. + Anton und Josef Schweiger v. Therese Schweiger 
f. + Leonhard und Franziska Duschl v. Therese Schweiger 

Seniorenzentrum Kursana Ampfing 

10:15 Wortgottesfeier (SB) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

10:30 Eucharistiefeier (FR) 
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SONNTAG, 07.06. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier für Ampfing und Stefanskirchen (JR) 
f. + Josef Genzinger v. Claudia mit Familie 
f. + Franz Weber v. Fam. Weber 
f. + Maria Staudinger v. Fam. Weber 
f. + Monika u. Josef Scheidhammer v. Fam. Weber 
f. + Josef Kreidl v. Edith Kreidl 
f. + Anna u. Wenzl Goblirsch v. Edith Kreidl 
f. + Inge u. Hermann Goblirsch v. Edith Kreidl 
f. + Agnes u. Karl Kreidl v. Edith Kreidl 
f. + Georg Wieshuber v. Erika mit Familie 
f. + Rupert Haider v. Fam. Wieshuber und Huber 
f. + Marga Straßer v. Christa und Willi Oberbauer 
f. + Sebastian Kneißl v. Christa und Willi Oberbauer 
zum Dank an die Mutter Gottes für immerwährende Hilfe 

Nebenkirche Ramering 

12:00 Taufe: (SB) 
 

MONTAG, 08.06. MONTAG DER 10. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

DIENSTAG, 09.06.     HL. EPHRÄM D. SYRER, DIAKON, KIRCHENLEHRER 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Seniorenpflegeheim Maria Schnee 

16:00 Wortgottesfeier (SMS) 
 

19:00 Nebenkirche Kapelle Ampfing  Rosenkranz 

Filialkirche Kirchbrunn 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Finni Weichselgartner v. Fam. Sax 
f. + Josefine Weichselgartner v. Fam. Martin Weichselgartner 

 

MITTWOCH, 10.06.           MITTWOCH DER 10. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

16:00 Kirchenführung für die Firmlinge (FR)  
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MITTWOCH, 10.06.         WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Ludwig und Therese Wimmer v. Maria Kern mit Familie 
f. + Luise und Erich Kreuzer und Josef Kreuzer v. Beate Huber 
f. + Therese und Kurt Rattmann, sowie Kurt Rattmann sen. und jun.  

      v. Beate Huber 
f. + Marille Huber, sowie Barbara und Georg Sammer sen. und jun.  

      v. Beate Huber 
zur Ehre und zum Dank an die Gottesmutter Maria 
zum Dank an den heiligen Schutzengel 
f. die vergessenen Seelen im Fegefeuer 

 

DONNERSTAG, 11.06. HL. BARNABAS, APOSTEL 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Anna u. Michael Göppenhammer v. Hans Göppenhammer 

 

FREITAG, 12.06. HEILIGSTES HERZ JESU 

Pfarrkirche Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz um geistliche Berufe 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Anna Schwenk u. Felicitas Leipfinger v. Rita Reichl 
f. + Onkeln, Tanten u. Cousinen v. Rita Reichl 
f. + Anna Schwenk u. Felicitas Leipfinger v. Fam. Martin Marschmann 
f. + Anton Sax v. Fam. Martin Marschmann 
f. bds. + Eltern v. Fam. Martin Marschmann 
f. + Georg Fischer v. Fam. Hans Schiller 
f. + Felicitas Leipfinger v. Hildegard Felbinger 
f. + Gerda Dinter v. Ingrid Plischke mit Familie und Resi Dinter 

 

SAMSTAG, 13.06. UNBEFLECKTES HERZ MARIÄ 
 

7:00 Hauskapelle Kloster Zangberg  Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

12:30 Trauung: Maria Deißenböck und Johannes Maier  

(Pfr. Hermann Schächner)  
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SAMSTAG, 13.06. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Fatimarosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Xaver Stoiber v. den Enkelkindern 

Filialkirche Kirchbrunn 

19:00 Fatimarosenkranz 
 

SONNTAG, 14.06. 11. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche Heldenstein 

9:00 Pfarrmesse mit Verabschiedung der ausgeschiedenen  

PGR-Mitglieder und Vorstellung des neuen PGR (FR) 
f. + Anna Angstl v. Anton Angstl m. Familie 
f. + Johann Wagenspöck v. Helmut Wagenspöck m. Familie 
f. + Schwiegereltern v. Erika Altmannsberger 
f. + Marianne Träger v. Erika Altmannsberger 
f. + Erwin Altmannsberger sen. v. Erika Altmannsberger 
f. + Betti Sax u. Barbara Altmannsberger v. Erika Altmannsberger 
f. alle + Hartinger Nachbarn v. Erika Altmannsberger 
f. + Georg Utzinger v. Rosmarie mit Familie 
f. + Rosi Utzinger v. Rosmarie mit Familie 
f. + Resi Faltermeier v. Rosmarie Utzinger 
f. + Anna u. Jakob Duschl v. Fam. Weindl 
f. + Anneliese Duschl v. Dr. Irmgard Weindl 
f. + Maria u. Franz Schiller v. Irmgard Weindl 
f. + Inge Lindlmeier v. Fam. Vinzenz Lindlmeier 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Wortgottesfeier (SF) 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier mit Verabschiedung der ausgeschiedenen  

PGR-Mitglieder und Vorstellung des neuen PGR (FR) 
f. + Josef Schindler v. Gerti Eder 
f. + Nachbarn v. Betty Lackermayr mit Kindern 
f. + Johann u. Juliane Reiter v. Fam. Franz Schiller 
f. + Theo, Leni und Maria Hein v. Fam. Walter Holzner 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

10:30 Wortgottesfeier (SF) 

Pfarrkirche Ampfing 

12:00 Taufe: Sophia Schlagmann (FR)  
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MONTAG, 15.06. HL. VITUS (VEIT), MÄRTYRER IN SIZILIEN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

DIENSTAG, 16.06. HL. BENNO, BISCHOF V. MEIßEN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

19:00 Rosenkranz 

Filialkirche Lauterbach 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Ottilie Zehetmeier v. Fam. Holzner 

 

MITTWOCH, 17.06. MITTWOCH DER 11. WOCHE IM JAHRESKR. 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Seniorenzentrum Kursana Ampfing 

16:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

16:00 Kirchenführung für die Firmlinge (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Erna Sobiella v. Reinhard 

 

DONNERSTAG, 18.06.      DONNERSTAG DER 11. WOCHE IM JAHRESKR. 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
zum Dank der Gottesmutter und des Hl. Josef für immerwährende Hilfe 
für die armen Seelen 
f. + Inge Lindlmaier v. Peter Lindlmaier 
f. + Alois Waltl v. Fam. Waltl 
f. + Christa Waltl v. Fam. Waltl 

Pfarrkirche Zangberg 

19:30 Eucharistiefeier (JR) 
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FREITAG, 19.06. HL. ROMUALD, ABT, ORDENSGRÜNDER 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Liselotte Westenthanner v. Rita Weber 
f. + Barbara Altmannsberger u. Betti Sax v. Caroline Stocker m. Familie 
f. + August und Anna Graf v. Fam. Herbert Graf 

 

SAMSTAG, 20.06. SAMSTAG DER 11. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 
 

15:00 Pfarrkirche Stefanskirchen  Rosenkranz 
 

16:00 Pfarrkirche Heldenstein  Rosenkranz 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Ernst Gärtner, Eltern und Geschwister Latzlsperger v. Annemarie Gärtner 

 

SONNTAG, 21.06. 12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche Heldenstein 

9:00 Wortgottesfeier (WL) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

9:00 Eucharistiefeier mit Verabschiedung der ausgeschiedenen  

PGR-Mitglieder (JR) 
f. + Elisabeth, Anne u. Josef Stettner v. Hildegard Felbinger 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Pfarrmesse zum Kirchenpatrozinium mit Verabschiedung der 

ausgeschiedenen PGR-Mitglieder und Vorstellung des neuen 

PGR - Sammlung für die Kirche (FR) 
f. + Georg Fischer v. Fam. Franz Geisberger 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Rupert Haider v. Maria m. Familie 
f. + Maria Frauendienst v. Fam. Maria Baur 
f. + Josef Schindler v. Peter Auer 
f. + Maria Reiter v. Fam. Holzner 

 

Weitere Messangaben auf der nächsten Seite!  
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SONNTAG, 21.06. WEITERE GOTTESDIENSTE 
 

Weitere Messangaben in Ampfing: 
f. + Maria Mayer v. Anna Mayer 
f. + Eltern v. Anna Mayer 
f. + Erna Sobiella v. Reinhard 
f. + Margarethe und Wolfgang Balhuber v. Viktoria Aumann 
f. + Ludwig Aumann v. Fam. Viktoria Aumann 
f. + Verwandtschaft Holzner und Aumann v. Fam. Viktoria Aumann 

Filialkirche Salmanskirchen 

10:30 Eucharistiefeier zum Kirchenpatrozinium mit Ministranten-

Aufnahme sowie Verabschiedung der ausgeschiedenen  

PGR-Mitglieder und Vorstellung des neuen PGR (FR) 
f. + Edeltraud u. Kurt Konings v. Anneliese Maierhofer 
f. + Josef und Therese Schweiger sowie Josef und Anton Schweiger  

      v. Franziska Schweiger 
f. + Josef Maierhofer v. Hans u. Gabriele 
f. + Fanny und Joachim Reisinger v. Fam. Joachim Reisinger 
f. + Felicitas Leipfinger v. Fam. Joachim Reisinger 
f. + Margarete und Georg Kronberger v. Fam. Gertrud Reisinger 

Pfarrkirche Ampfing 

12:00 Taufe: Josefa Sax (JR) 
 

MONTAG, 22.06.  HL. PAULINUS, HL. JOHN FISHER, HL. THOMAS MORUS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

DIENSTAG, 23.06. DIENSTAG DER 12. WOCHE IM JAHRESKR. 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Seniorenpflegeheim Maria Schnee 

16:00 Eucharistiefeier (JR) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

19:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Franz und Maria Schiller v. Fam. Anna Soier 
f. + Maria und Franz Mangstl v. Fam. Anna Soier 
f. + Anna Angstl v. Johann Angstl 
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MITTWOCH, 24.06. HOCHFEST DER GEBURT DES  

HL. JOHANNES DES TÄUFERS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Zangberg 

16:00 Kirchenführung für die Firmlinge (FR) 

Nebenkirche Wimpasing 

19:00 Eucharistiefeier zum Kirchenpatrozinium - Sammlung für die 

Kirche (FR) 
 

DONNERSTAG, 25.06. DONNERSTAG DER 12. WOCHE IM 

JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 

16:00 Eucharistiefeier (JR) 

Nebenkirche Ramering 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier zum Kirchenpatrozinium - Sammlung für die 

Kirche (FR) 
f. + Elisabeth Oberloher (Jahrtagsstiftung) 
f. + Elisabeth Oberloher v. Fam. Elisabeth Huber 

 

FREITAG, 26.06. FREITAG DER 12. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

13:00 Trauung: Stephanie Holz und Dominik Linner (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Johann Schiller v. der Familie 
f. + Anna Franke v. Elisabeth Westenthanner 
f. + Felicitas Leipfinger v. Elisabeth Westenthanner 

  



- 11 - 

SAMSTAG, 27.06. HL. HEMMA V. GURK UND  

HL. CYRILL V. ALEXANDRIEN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (JR) 
f. + Georg Hansmeier jun. v. Fam. Gerlinde und Richard Scheitzeneder  

      (1. Jahresmesse) 
f. + Maria und Georg Hansmeier sen. v. Fam. Gerlinde u.  

      Richard Scheitzeneder 
f. + Verwandte v. Fam. Gerline u. Richard Scheitzeneder 
f. + Brigitte Zagler v. Fam. Josef Zagler (1. Jahresmesse) 
f. + Josef u. Rupert Wastl v. Helga Wastl 
f. + Johann u. Therese Ring v. Helga Wastl 
f. + Susanna Deißenböck v. Fam. Rosa Aigner 
f. + Susanna Deißenböck v. Fam. Susanna Wiesner 
f. + Anna Angstl v. Hilde u. Erhard Gottwald 
f. + Daniel Perseitz v. Fam. Perseitz 
f. + Daniel Perseitz v. Fam. Aigner und Breu 

 

SONNTAG, 28.06. 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

9:00 Eucharistiefeier mit Verabschiedung der ausgeschiedenen  

PGR-Mitglieder und Vorstellung des neuen PGR (FR) 
f. + Antonie Scheidhammer v. Ludwig Scheidhammer mit Familie 
f. + Antonie Scheidhammer v. Maria und Alfons Reinthaler 
f. + Inge Lindlmaier v. Lisbeth Scheidhammer 
f. + Betty und Franz Duschl v. Barbara Sonnleitner 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

9:00 Eucharistiefeier (JR) 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Pfarrmesse (FR) 
f. + Felix Hell v. Valentine Hell m. Familie (1. Jahresmesse) 
f. + August Karl 
f. + Erwin Weber v. Rosa Weber 
f. + Theo, Leni und Maria Hein v. Fam. Walter Holzner 
f. + Maria und Rudolf Riedl v. Fam. Steinböck 
f. + Maria und Georg Kamhuber mit Angehörigen v. Fam. Steinböck 
f. + Hans Brunner v. Angelika Brunner m. Familie 
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SONNTAG, 28.06. WEITERE GOTTESDIENSTE 

Filialkirche Palmberg 

10:30 Eucharistiefeier zum Kirchenpatrozinium - Sammlung für die 

Kirche (JR) 
f. + Josef u. Thomas Huber v. Helene Huber m. Familie 
f. + Josef Märkl v. Irmgard mit Familie 
f. + Josef Geisberger v. Fam. Breu 
f. + Maria und Michael Huber v. Fam. Sebastian Huber 
f. + Eltern und Geschwister v. Monika Huber 
f. + Therese Huber v. Georg Huber m. Familie 
f. + Christine Zeiler v. Fam. Zeiler 

Filialkirche Kirchbrunn 

19:30 Rosenkranz der MC 
 

MONTAG, 29.06. HL. PETRUS UND HL. PAULUS, APOSTEL 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

DIENSTAG, 30.06. HL. OTTO, BISCHOF, GLAUBENSBOTE UND 

DIE ERSTEN HLL. MÄRTYRER VON ROM 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Nebenkirche Kapelle Ampfing 

19:00 Rosenkranz 

Filialkirche Weidenbach 

19:00 Eucharistiefeier zum Kirchenpatrozinium - Sammlung für die 

Kirche (JR) 
f. + Hermann Hauner v. Zenta Duschek 
f. + Rosa Leipfinger v. Fam. Andreas Hartinger 
f. + Hermann Hauner u. Peter Lang v. Fam. Andreas Hartinger 
f. + Walter Schwenk v. Fam. Sax 
f. + Karl Zaglauer v. Lieselotte Stettner 
f. + Hermann Hauner und Ludwig Hager v. Lieselotte Stettner 
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Fronleichnamsfeste im Pfarrverband 
 

Am 3., 4. und 7. Juni feiern die Pfar-

reien des Pfarrverbandes das Fron-

leichnamsfest. 

Sofern es das Wetter zulässt, finden 

traditionell die Fronleichnamspro-

zessionen durch die Dörfer statt. 

Das Fest entstand im 13. Jahrhun-

dert und wurde 1264 von Papst Ur-

ban IV. eingeführt und soll ein öf-

fentliches Glaubensbekenntnis 

sein. 

Wir laden alle, vor allem auch die 

Ortsvereine mit ihren Fahnenab-

ordnungen, sehr herzlich zu Teil-

nahme am Gottesdienst und an den 

Prozessionen ein und bitten alle 

Anwohner der Prozessionswege 

ihre Häuser zu schmücken.  

HERZLICHEN DANK! 

In einigen Pfarreien findet nach der 

Prozession ein gemeinsamer Frühschoppen statt. Die ganze Bevölkerung ist 

herzlich willkommen.  

PFARRVERBANDSAUSFLUG HERBST 2026 

Der diesjährige Pfarrverbandausflug findet vom 22. bis 25. Oktober statt. 

Ziel ist dieses Jahr das Bundesland Kärnten in Österreich.  

Nähere Informationen folgen. 

Bereits jetzt werden im Pfarramt Ampfing, Telefon 08636/98220 Voran-

meldungen angenommen. 
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Gebetsanliegen Juni 2026 
 

PAPST LEO XIV.  

FÜR DIE WERTE DES SPORTS  

Wir beten, dass der Sport ein Instrument des Friedens, der Begegnung 

und des Dialogs unter den Kulturen und Nationen sei und die Werte wie 

Respekt, Solidarität und persönliches Wachstum fördere. 
 

ERZBISCHOF REINHARD KARDINAL MARX 

FÜR ALLE SPORTLERINNEN UND -SPORTLER 

Wir beten für alle Menschen, die Sport treiben; um Kraft, Ausdauer und 

Freude an ihrem Sport, um Fairness und Hilfsbereitschaft, um Gesund-

heit und Bewahrung vor Verletzung. 
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BETRACHTUNG 

 

Der Mond strahlt selbst kein 

eigenes Licht aus, er gibt das 

Licht der Sonne weiter. Mal 

mehr, mal weniger, zunehmen-

der und abnehmender Mond. 

Er kann auch mal die Sonne 

verfinstern, bei einer Sonnen-

finsternis.  

Wir Christen sind auch manch-

mal wie der Mond. Am hellsten 

strahlen wir, wenn wir das 

Licht Christi weitergeben, die 

Sonne der Auferstehung. Aber das tun wir nicht immer. Und manch-

mal nur teilweise. Und das 

Licht der Sonne Christus ver-

finstern schaffen wir auch ge-

legentlich.  

Dann ist es in uns selbst fins-

ter. Manchmal ist das im Le-

ben so. Oder wir sehen den 

Weg einfach nicht mehr.  

Abraham, auf den Paulus 

heute in der zweiten Lesung 

verweist,  erlebte auch fins-

tere Phasen seines Lebens. Ja, 

mehr noch: Gott selbst schien 

die Ursache der Finsternis zu 

sein, in dem er auf die Erfül-

lung seiner Verheißung 

 
10. SONNTAG JAHRESKREIS 

07.06.2026 
 

„Geht und lernt, was es 

heißt: Barmherzigkeit will 

ich, nicht Opfer!“ 

Mk 9.13a 
 

EVANGELIUM 

Röm. 4.18-25 
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warten ließ, so dass beide, Abraham wie Sara schon mal zu mensch-

licher Selbsthilfe griffen. Verständlich. Was schwerer verständlich 

ist: Wenn jemand dennoch wider alle Hoffnung hofft.  Auch das tut 

Abraham. Deshalb ist er vor Gott ein Gerechter. Er lässt si ch nicht 

abbringen auf Gott zu vertrauen, seinem Wort zu trauen. Er wurde 

nicht enttäuscht, auch wenn es nicht so lief,  wie er dachte. Wir soll-

ten und dürfen das auch: hoffen gegen alle Hoffnung. Nicht verge-

bens.  
Foto © Sr. M. Franziska: Mond über dem Kloster Zangberg 

 
 

BETRACHTUNG 

 

Wir haben hier ein Sonntags-

evangelium, das kapitelüber-

greifend ist.  Der Blick Jesu auf 

die Menschen, die wie Schafe 

ohne Hirten sind, und die Be-

rufung der Zwölf sind zwei 

verschiedene Abschnitte oder 

Geschichten, dennoch gehören 

sie zusammen. Denn Jesus 

wirkt mit den Seinen zusam-

men so wie Gott mit dem Men-

schen wirkt.  

Jesus hat Mitleid mit den Menschen, deshalb heilt er. Er nimmt ihre 

Situation wahr, sieht ihre Müdigkeit und Erschöpfung. Sie sind zu 

ihm gekommen, haben sein Wort gehört und sich an ihn gewandt. 

Das ist die „Ernte“, die soll nicht wirkungslos bleiben. Des halb 

braucht es „Arbeiter“, die in Seinem Namen „mit –  wirken“. –  die 

Berufung dieser Mitarbeiter geht von Gott aus, deshalb sollen wir 

ihn darum bitten. Es sind auch nicht irgendwelche, sondern ganz 

konkrete Menschen, mit Namen genannt, hinter denen persö nliche 

 
11. SONNTAG JAHRESKREIS 

14.06.2026 
 

„Als Jesus die vielen 

Menschen sah, hatte er 

Mitleid mit ihnen“ 

Mt 9.36a 
 

EVANGELIUM 

Mt 9.36-10.8 
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soziale Herkunft und Biografien stehen. Er weiß, wen er ruft.  Und 

warum. Er hat einen ganz konkreten Auftrag: heilsame Begegnung 

zu den Menschen zu eröffnen. Wer im Namen Jesu geht und verkün-

det hat das, was er oder sie empfangen hat, weiter zu bezeugen, z u 

verkünden, weiter zu geben. Umsonst. D.h. nicht vergeblich, son-

dern: geschenkt. Weil Gott selbst Geschenk ist,  denn Liebe ist im-

mer Geschenk. 

Das Mitleid Gottes, das Mitleid Jesu ist nicht Bedauern, sondern Mit 

–  Leiden. Nicht nur Gefühl, sondern Konsequenz, persönliche Be-

gegnung, An – sehen schenkend. 

Foto © Sr. M. Franziska: Blick auf Heldenstein und das Isental 

  

 
Kontakt 
Telefon 08636/9836-0 

E-Mail sr.franziska@kloster-zangberg.de 
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BETRACHTUNG 

 

Das jetzige Gotteslob hat von 

dem alten Lied „Wer nur den 

lieben Gott lässt walten“ wie-

der mehr Strophen, nicht alle 

sieben, aufgenommen. Wenn-

gleich dieses Lied schon viele 

Inspirationen ausgelöst hat, 

entsprechen barocke Texte oft 

nicht unserem modernen 

Sprachempfinden. – Und doch 

führt uns dieses Lied mitten 

hinein in das Evangelium die-

ses Sonntags: Jammern er-

leichtert vielleicht für den Au-

genblick, hilft aber nichts, Sor-

gen ausbrüten macht die Sache nicht nur nicht besser, sondern 

schlimmer.  Dreimal von 365mal in der Bibel kommt das Wort: 

„Fürchtet euch nicht!“ im heutigen Evangelium vor. –  Jesus treibt 

es auf die Spitze: er spricht von getötet werden und fordert dazu 

auf nicht einmal das zu fürchten! –  Schon ziemlich verrückt!? –  Wir 

sollen die Hölle fürchten. Warum? Ist das jetzt „Drohbotschaft“? – 

Nein. Genau besehen fordert Jesus dazu auf, um des Evangeliums 

willen sich niemals zu schämen und NICHTS zu fürchten! Sich des-

wegen klein kriegen zu lassen und zu verbiegen, ist schon die 

„Hölle“, denn wer sich selbst, seiner Überzeugung, seinem Glauben, 

nicht treu bleibt, der kann sich selbst nicht mehr in die Augen 

schauen! –  Als das Matthäusevangelium geschrieben worden ist, 

war für diese Christen damals Verfolgung längst Realität,  so wie für 

Christen in vielen Ländern der Erde auch heute (noch mehr). Für 

 
12. SONNTAG JAHRESKREIS 

21.06.2026 
 

„Fürchtet euch nicht vor 

den Menschen! Denn 

nichts ist verhüllt, was 

nicht enthüllt wird, und 

nichts ist verborgen, was 

nicht bekannt wird“ 

Mt 10.26 
 

EVANGELIUM 

Mt 10.26-33 
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uns geht es - Gott sei Dank! –  

nicht um Leben und Tod, son-

dern vielleicht nur um ehrlich 

oder nicht, um „peinlich“ oder 

nicht …. Ja, es kann sogar mal 

Überwindung kosten zum eige-

nen Stil der Spiritualität (Fröm-

migkeit) unter Mitchristen zu 

stehen.  

Ganz gleich, ob drückende Sor-

gen oder kleine /große Über-

windung: wir haben einen, der 

weiß, was uns fehlt,  wo wir ab-

laden können, der uns nicht ver-

lässt,  wie es das Lied besingt, 

der zu uns steht, weil ihm nicht 

einmal die Spatzen egal sind, um 

wieviel weniger dann wir!  
Foto © Sr. M. Franziska: Auf dem Plateau des Kloster Zangberg 

 

BETRACHTUNG 

 

Es gehört wohl zu den schwie-

rigsten Aussagen Jesu, die Auf-

forderung, sein Kreuz zu tra-

gen und alles andere, um sei-

netwillen hintan zu stellen, 

die eigene Familie, ja sogar 

das eigene Leben. Das Leben 

verlieren, um es zu finden!?  

Die Worte sind zunächst nicht 

an alle gerichtet, sondern 

seine Jünger. Also jene, die 

sich entschieden haben, ihm 

 
13. SONNTAG JAHRESKREIS 

28.06.2026 
 

„… wer nicht sein Kreuz auf 

sich nimmt und mir nach-

folgt, ist meiner nicht wert.“ 

Mt 10.38 
 

EVANGELIUM 

Mt 10.37-42 
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nachzufolgen. Dann bedeutet Kreuz, dass es sein kann, dass wer 

ihm in seiner Spur folgt,  das Gleiche trifft wie ihn.  -  Dann spricht 

Jesus von den Seinen als Propheten. Wer so jemand aufnimmt, 

nimmt ihn selbst auf. Der Bote Gottes ist in der Bibel immer ga nz 

im Auftrag Gottes. D.h. Gott ist ihm ganz nah, und damit Jesus den 

Seinen. Propheten sind unbequem. Weil sie die Wahrheit sagen, 

auch die unbequeme. „Alle Welt hasset die Wahrheit,  wenn sie ei-

nen trifft.“  formulierte Martin Luther einst. Der Prophet ist  auch 

der vor Gott Gerechte in der Bibel. Und die sind nicht die, die von 

der Welt groß geheißen werden. Aber es ist nicht umsonst.  

Die Familie hintanstellen gilt für den Konfliktfall.  Niemand darf 

den Jünger an seinem Auftrag hindern, auch er selbst nicht.  

Dieses anscheinend so sperrige Evangelium hat durchaus einen 

tröstlichen Ton: ich kann mich auf Jesus verlassen. Ganz und völlig. 

Es ist nicht vergeblich und umsonst, auch wenn es gar nicht danach 

aussieht. Ich darf meiner Berufung folgen, egal ob andere e s ver-

stehen oder nicht. Egal ob und wie ich dabei ein Kreuz zu tragen 

habe oder nicht. MEIN Kreuz soll ich tragen, das mir auferlegt ist, 

egal ob es Stroh oder Holzbalken ist,  frei nach Franz von Sales. 

Wichtig ist nur, dass ich meinen Weg mit meinem Kreuz  gehe. Da-

mit bin ich sicher in der Spur Jesu und komme bei ihm an.  

 
Foto © Sr. M. Franziska: Station auf dem Lechner-Kreuzweg von Ampfing nach Palmberg  
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RUND UMS KIRCHENJAHR 
 

HERZ MARIA 
13. Juni 

 
Am Tag nach dem Herz Jesu – Fest, Freitag in der 

Woche nach Fronleichnam, dem Patrozinium der 

Zangberger Pfarr- und Klosterkirche, gibt es einen 

fast unbemerkten Gedenktag, am Samstag: Gedenk-

tag des Unbefleckten Herzens Mariä. In Weilkirchen 

gibt es dazu eine Figur gegenüber der Herz Jesu Darstellung.  

1942 weihte Papst Pius XII. die Welt dem Unbefleckten Herzen Mariens. 

1944 wurde der 22. August als Festtag dafür festgelegt, seit der Liturgiere-

form 1969 ist der Tag nach dem Hochfest Herz Jesu.  

„Rund einen Monat nach dem Beginn der 

Invasion Russlands in die Ukraine 2022 

weihte Papst Franziskus am 25. März 

2022, am Fest Verkündigung des Herrn, 

Russland und die Ukraine dem unbefleck-

ten Herzen Mariens, um den beiden Län-

dern einen noch engeren Beistand der 

Mutter Jesu zuteilwerden zu lassen. Dem 

schlossen sich weltweit viele Priester und 

Bischöfe an.“ So kann man bei Wikipedia 

lesen.  

Das Herz Jesu zeigt uns das geöffnete 

Herz Gottes für alle Menschen. Maria 

zeigt uns mit ihrem Herzen, dass und wie 

sehr der Mensch für die Leibe Gottes 

empfänglich sein darf. Nicht muss. Er 

„muss“ es nur aus ganzem Herzen sein, 

frei und vertrauend, wie Maria.  

Sr. M. Franziska   
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Liebe Kinder, 

in diesem Monat hat die Kindertagesstätte Rattenkirchen 

ein spannendes Experiment für euch. 

Wir wünschen euch ganz viel Spaß beim Nachmachen. 

 

Experiment aus der Natur - Kringelnder Löwenzahn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ihr benötigt: 

 Löwenzahn 

 Einen Krug voll Wasser 

 Eine Scherer und/oder ein Messer 
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Anleitung: 

 

Zuerst werden die Blütenköpfe abge-

schnitten und die Stängel in ungefähr  

5 cm lange Stücke unterteilt. 

 

 

 
 

Nun werden die Enden der Stängelteile 

mit einem Messer kreuzförmig einge-

schnitten.  

Dafür benötigt ihr vielleicht etwas 

Hilfe von einem Erwachsenen. 

 
Soweit ist jetzt alles vorbereitet und 

das Experiment kann losgehen. 

Die eingeschnittenen Stängel werden 

nun vorsichtig mit kaltem Wasser be-

deckt. Nun kringeln sich die Enden lus-

tig ein! 
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RESILIENZ 
Was macht uns stark? 
 

Wohl jeder Mensch wünscht sich, innerlich stark genug zu sein, um Krisen 

zu meistern. Das moderne Stichwort dafür heißt Resilienz. Resilient zu 

sein gegen Herausforderungen aller Art, gilt als erstrebenswert. Viele 

Ratgeber und Trainings wollen zeigen, wie es gelingt, resilienter zu 

werden. 

Resilienz ist ein Begriff aus der Werkstoffkunde. Er beschreibt, inwieweit 

ein Stoff, der äußeren Druck erfährt, wieder in seine Ausgangslage 

zurückkehrt. Damit liegt ein Grunddilemma von Resilienz auf dem Tisch: 

Geht es wirklich darum, eine Krise so zu überstehen, dass sich nichts 

verändert, also dass man in seine ursprüngliche „Form“ zurückfindet? 

Geht es darum, Leid möglichst abzuwehren? Oder könnte nicht 

stattdessen die Krise, der Tod, die Trennung, die erschreckende 

Diagnose, der drohende Zusammenbruch die Chance sein, damit 

anzufangen, anders auf bestimmte Dinge zu blicken, etwas in seinem 

Leben oder auch im gesellschaftlichen Zusammenleben zu verändern? 

Statt sich gegen Leid und Schmerz zu wappnen, müsste es nicht eher 

darum gehen, zu akzeptieren, dass es kein Leben ohne sie gibt? Und was 

ist es dann, das hilft, sich angesichts verlustreicher Erfahrungen 

weiterzuentwickeln, trotzdem lebendig zu bleiben? 

Den Begriff „Resilienz“ findet man so nicht in der Bibel. Doch das 

dahinterstehende Konzept – also die innere Kraft, trotz Leid, 

Schicksalsschlägen oder anderer Prüfungen nicht zu zerbrechen, sondern 

ganz im Gegenteil sogar gestärkt daraus hervorzugehen – ist zutiefst 
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biblisch. Ein wesentlicher Motor für Resilienz in der Bibel ist die Hoffnung 

– nicht im Sinne eines Wunschdenkens, sondern als festes Vertrauen auf 

Gottes Treue. 

Eine wahre Fundgrube für biblische „Resilienz“ bieten die Psalmen. 

Psalmen sind nicht nur Gebete. Sie sind Ausdruck tiefster menschlicher 

Erfahrungen. Hier finden wir die ganze Bandbreite menschlicher Gefühle. 

Dank und Lob, aber auch Klage, Angst und Verzweiflung finden hier 

Raum. In den Psalmen wird deutlich: Innere Stärke beginnt mit 

Ehrlichkeit – vor sich selbst und vor Gott. Wer seine Not nicht 

verschweigt, sondern ausspricht – ähnlich wie die Beter in den Psalmen, 

gibt der Angst eine Gestalt. Das kann die Perspektive verändern. Und wer 

Gott ins Vertrauen zieht, erkennt: Ich bin nicht allein. Selbst wenn ich 

nichts mehr verstehe, kann ich – im Glauben – alles in Gottes Hand legen. 
Text:  Elfriede Klauer, Christine Hober  - Bild: Daniela Linsbauer 

www.pfarrverbriefservice.de 
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REDAKTIONSSCHLUSS 
. . .  für  d ie Juli  des Kirchenanzeigers  ist  der   

10. Juni 2026 .  Bit te rechtzeit ig a l le  Termine,  Nachr ichten,  

Messangaben und sonst igen Informat ionen im Pfar ramt 

Ampf ing e inreichen!  

 

     Ö F F N U N G S Z E I T E N  P F A R R A M T  A M P F I N G  
Montag bis Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr  

Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr  
Telefon: 08636/9822-0 | Fax: 08636/9822-20 

E-Mail:  pv-ampf ing@ebmuc.de  
Internet:  https:/ /www.pfarrverband-weidenbach.de   

RUFNUMMER FÜR SEELSORGLICHE NOTFÄLLE 

0 8 6 3 6 / 2 3 9 8 9 8 7 
Zwar sind die Seelsorger nicht immer sofort erreichbar, aber hinterlassen sie in je-

dem Fall eine Nachricht mit Namen und Telefonnummer. Ein Rückruf erfolgt 
schnellstmöglich. 

KONTAKTDATEN                        IMPRESSUM 

FLORIAN REGNER, PFARRER 

Telefon 08636/9822-12  

E-Mail FRegner@ebmuc.de 

SR. M. FRANZISKA, PASTORALREFERENTIN 

Telefon 08636/9836-0  

E-Mail sr.franziska@kloster-zangberg.de 

SIEGLINDE SEIDL, GEMEINDEREFERENTIN 

Telefon 08636/9822-15 

E-Mail SSeidl@ebmuc.de 

JOSEF REINDL, PFARRER I RUHESTAND 

Telefon 08636/6950058 

SEPP BREITENEICHER, DIAKON I. RUHESTAND  

In Angelegenheiten bezüglich Seelsorge im Seni-

orenzentrum Kusana Ampfing erreichbar über 

Pfarramt 08636/9822-0 

HERAUSGEBER 

Kath. Pfarrverband Ampfing 

St.-Martin-Str. 7 

84539 Ampfing 
 

VERANTWORTLICH 

Florian Regner, Pfarrer 
 

AUFLAGE 

650 Exemplare 
 

PREIS 

1,00 EUR 
 

DRUCK 

www.gemeindebriefdruckerei.de 
 

TITELBILD 

Friedbert Simon - Pfarrbriefservice.de 

 

mailto:pv-ampfing@ebmuc.de
https://www.pfarrverband-weidenbach.de/
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