Anmeldung

Zur Bewerbung schicken Sie

= einen kurzen Lebenslauf mit den Dingen, die
Ihnen wichtig erscheinen (nicht tabellarisch)

= ein Schreiben, in dem Sie lhre Motivation
darlegen, warum Sie an dem Kurs teilnehmen
wollen und was Sie sich davon erwarten

= darin Ihre Basisdaten: Name, Geburtsdatum,
Anschrift, Telefon, E-Mail, Beruf, Konfession,
Familienstand

per E-Mail an die angegebene Kontaktadresse.
Anmeldeschluss ist der 14. Juli 2026

Der Teilnahmebeitrag von 75,- € wird lhnen in
Rechnung gestellt.

Kursleitung

Markus ble Bernadette Matthaei
Evangelischer Pfarrer Pastoralreferentin
Klinikseelsorger Dipl.-Sozpad. (FH)

Portraits: ChristianSchréder (1) / Die Erstentwickler (2)

Anmeldung und Kontakt

Bernadette Matthaei
Telefon: 0170 / 8403702
E-Mail: bmatthaei@eomuc.de

Quelle: Pexels, Valeria Boltneva
Quelle Titelseite: pixabay - ferrand-fern-437964

Veranstalter

Krankenpastoral im katholischen Dekanat
Firstenfeldbruck

Klinik- und Seniorenheimpastoral des ev.-
lutherischen Dekanats Flrstenfeldbruck

in Kooperation mit dem

=  Brucker Forum
= kath. Dekanat Furstenfeldbruck

Kranke und betagte
Menschen
seelsorglich begleiten

Ausbildungskurs fiir
ehrenamtliche Mitarbeit in der
Kranken- und Seniorenseelsorge
im Raum Furstenfeldbruck

September 2026 bis Marz 2027




lhre Motivation

= Sie sind offen fir Menschen und den christlichen
Glauben?

= Sie sind bereit, sich mit sich selbst
auseinanderzusetzen?

= Sie haben 2 bis 4 Stunden in der Woche Zeit fur
eine ehrenamtliche Tatigkeit?

= Sie mdchten einen Beitrag leisten, dass sich
Menschen in schwierigen Lebenssituationen
nicht allein gelassen flinlen?

= Sie mdchten lernen, wie man angesichts von Not
und Ohnmacht gut kommunizieren kann?

Was wir anbieten

Die Kursteilnahme soll

= denen, die sich darauf einlassen, einen
personlichen Gewinn bringen und so ihrer
Persoénlichkeitsentwicklung dienen.

= einen Freiraum bieten, sich in den eigenen
Fahigkeiten zur Kommunikation und Begleitung
auszuprobieren.

Was Sie mitbringen

Die Bereitschaft zur

= regelmaBigen und verbindlichen Teilnahme an
den Ausbildungstagen und -abenden sowie am
Praktikum

= Anfertigung eines Gesprachsprotokolls

= Auseinandersetzung mit dem eigenen Glauben

.. sowie korperliche und psychische Stabilitat.

Wie wir arbeiten

Die Kursarbeit geschieht durch

= theoretische Einfihrungen

= praktische Ubungen

= Besprechung von Gesprachsprotokollen

= Starkung der Selbst- und Fremdwahrnehmung
= Praktikum im Krankenhaus oder Altenheim

Was auf Sie zukommt

Sie lernen in diesem Kurs etwas liber

= menschliches Verhalten und Fuhlen

=  Gesprachsfiihrung

= pastoralpsychologische Grundkenntnisse
= aufsuchende Seelsorge

= Umgang mit Krisensituationen

= Kranksein und Gesundsein

= Altwerden und Leben im Alter

= seelische und soziale Not

= Umgang mit Tod, Sterben und Trauer

= und am meisten Uber sich selbst.

Wie es nach dem Kurs weitergeht

Am Ende des Kurses wird gemeinsam mit den

Verantwortlichen vor Ort Gber einen ehrenamtlichen

Einsatz in der Seelsorge entschieden. Verpflichtend

bei einem weiteren Einsatz ist die regelmallige

Teilnahme an einer Fallbesprechungsgruppe.

Mégliche Einsatzorte:

= Klinikum Furstenfeldbruck

= Senioren-Pflegeeinrichtungen in
Firstenfeldbruck und im Landkreis

= Hausbesuche bei kranken und betagten
Menschen

Zeitlicher Ablauf

Informations- und Entscheidungsabend

Dienstag, 21. Juli 2026, 19.00 — 21.00 Uhr in
Fiirstenfeldbruck, Gnadenkirche.

An diesem Abend wird das Konzept ausfiihrlich
vorgestellt und Sie erhalten einen Einblick in die
Arbeitsweise. Der Abend ist Voraussetzung fur
die Teilnahme an dem Kurs. AnschlieRend fallt
die Entscheidung von Kursleitung und
Teilnehmenden Uber die Teilnahme. Der Kurs
findet an 4 Samstagen, jeweils von 9.00 — 17.00
Uhr und an 6 Abenden von 18.00 — 21.00 Uhr
statt.

1. Ausbildungstag ...........cccnee 26.09.2026
2. Ausbildungstag .........cccceevueeen. 24.10.2026
3. Ausbildungstag .......ccccoecueeenne 14.11.2026
1. Ausbildungsabend .................. 24.11.2026
2. Ausbildungsabend .................. 08.12.2026
3. Ausbildungsabend .................. 12.01.2027
4. Ausbildungsabend .................. 26.01.2027
5. Ausbildungsabend .................. 02.02.2027
6. Ausbildungsabend .................. 16.02.2027
4. Ausbildungstag ...........c.oceee 13.03.2027

Die Veranstaltungen finden in wechselnden
Pfarreien im Raum Furstenfeldbruck statt.

Begleitend zu den Kursabenden 10 Einsatze von
ca. 1 bis 2 Stunden.





