
 
31. Mai bis 28. Juni 2026 

Dreifaltigkeitssonntag bis 13. Sonntag im Jahreskreis 
im Lesejahr A 
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Sonntag, 31.05.2026 – DREIFALTIGKEITSSONNTAG 
St. Margaret 8.45 Pfarrgottesdienst 

+Barbara und Johann Bail 
St. Michael 9.00 Pfarrgottesdienst 
St. Andreas 10.30 Pfarrgottesdienst 

+Rosa und Marinus März, +Maria und Sigmund 
Oswald, +Josef März und +Josefa Huber 
+Peter Szabo jun. zum 6. Jahrestag 

St. Michael 19.00 Maiandacht 
 

Dienstag, 02.06.2026 – Hl. Marcellinus und hl. Petrus, Märtyrer 
PH Sauerlach 14.00 Café Jedermann der Nachbarschaftshilfe 
 
Mittwoch, 03.06.2026 – Hl. Karl Lwanga und Gefährten, Märtyrer 
St. Andreas 19.00 Abendgottesdienst 

+Josefine und Rudolf Rinser 
 
Donnerstag, 04.06.2026 – HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES CHRISTI – 

Fronleichnam 
St. Michael 9.00 Festgottesdienst 

anschließend Fronleichnamsprozession 
St. Margaret 9.30 Pfarrgottesdienst 

anschließend Fronleichnamsprozession 
St. Vinzenz 10.30 Gottesdienst im AWO-Seniorenzentrum 
 
Samstag, 06.06.2026 – Hl. Norbert von Xanten, Bischof, Ordensgründer 
St. Ulrich 14.00 Trauung  
St. Michael 19.00 Vorabendgottesdienst 

Kollekte zugunsten des Pfarrheims 
 
Sonntag, 07.06.2026 – 10. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
St. Margaret 8.45 Pfarrgottesdienst 

Kollekte zugunsten der Turmrenovierung 



+Heinz und Kreszenz Pazurek 
+Hans Gruber 

St. Andreas 9.00 Pfarrgottesdienst 
anschließend Fronleichnamsprozession 
+Magdalena Gruber und Angehörige 

 
Dienstag, 09.06.2026 – Hl. Ephräm der Syrer, Diakon, Kirchenlehrer 
PH Sauerlach 19.00 Bibel und Gespräch im Pfarrheim 
 
Mittwoch, 10.06.2026 – Mittwoch der 10. Woche im Jahreskreis 
St. Andreas 19.00 Abendgottesdienst 
 
Donnerstag, 11.06.2026 – Hl. Barnabas, Apostel 
St. Margaret 19.00 Abendgottesdienst 
 
Samstag, 13.06.2026 – Unbeflecktes Herz Mariä 
St. Andreas 19.00 Vorabendgottesdienst 

+Ehemann Josef Hinterholzer zum Geburtstag 
 
Sonntag, 14.06.2026 – 11. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
St. Margaret 8.45 Pfarrgottesdienst 

+Martin und Rosina Diesl, +Valentin und Maria Diesl 
+Josef und Luise Herzog +Martin Roth 
+Herta Ansmann zum Sterbetag 

St. Andreas 10.00 Festgottesdienst mit Spendung der Firmung durch 
Domkapitular Wolfgang Huber 

St. Michael 10.30 Pfarrgottesdienst 
+Anna Zimmermann zum 2. Jahrestag 
+Maria und Michael Jaud und +Angehörige 
+Kreszenz Gebhardt 
+Leonhard Krieg 
+Cilli Reitzmann 

 
 



Mittwoch, 17.06.2026 – Mittwoch der 11. Woche im Jahreskreis 
St. Andreas 19.00 Abendgottesdienst 

+Franz und Therese Reiser, +Marianne Reiser 
 
Donnerstag, 18.06.2026 – Donnerstag der 11. Woche im Jahreskreis 
St. Vinzenz 10.30 Gottesdienst im AWO-Seniorenzentrum 
St. Margaret 19.00 Abendgottesdienst 
 
Freitag, 19.06.2026 – Hl. Romuald, Abt, Ordensgründer 
St. Michael 14.00 Trauung  
 
Samstag, 20.06.2026 – Samstag der 11. Woche im Jahreskreis 
St. Andreas 19.00 Vorabendgottesdienst 

+Ernst Schütz und +beiderseitige Angehörige 
 
Sonntag, 21.06.2026 – 12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
St. Margaret 8.45 Pfarrgottesdienst zum Patrozinium 

+Johann und Walburga Trischberger 
+Sebastian Portenlänger zum Jahrestag 

St. Andreas 9.00 Pfarrgottesdienst 
+Rosa Burkhart 
+Hans Schöttl 

St. Michael 10.30 Wort-Gottes-Feier für Familien 
 
Mittwoch, 24.06.2026 – GEBURT DES HL. JOHANNES DES TÄUFERS 
St. Michael 14.00 Senioren-Café im Pfarrheim 
 
Donnerstag, 25.06.2026 – Donnerstag der 12. Woche im Jahreskreis 
St. Margaret 19.00 Abendgottesdienst 
 
Samstag, 27.06.2026 – Hl. Hemma von Gurk und hl. Cyrill von Alexandrien 
St. Andreas 19.00 Vorabendgottesdienst 

+Katharina Jennerwein 



Sonntag, 28.06.2026 – 13. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
St. Margaret 8.45 Pfarrgottesdienst 

+Josef und Maria Roth 
St. Andreas 9.00 Pfarrgottesdienst 
St. Michael 10.30 Pfarrgottesdienst 

+Verwandtschaft der Familie Bacher 
 

Bitte beachten Sie: 
Intentionen, die im Sonntagsgruß Juli veröffentlicht werden sollen, 
müssen bis 23. Juni in den Pfarrbüros eingegangen sein. 

 
 

 

Tauftermine im Pfarrverband Juni bis September 2026 
 
Samstag 20.6. 11.00 Uhr  Sonntag 21.6. 11.30 Uhr 
Samstag 04.7. 11.00 Uhr  Sonntag 05.7. 11.30 Uhr 
Samstag 18.7. 11.00 Uhr  Samstag 25.7. 11.00 Uhr 
Samstag 01.8. 11.00 Uhr  Samstag 08.8. 11.00 Uhr 
Samstag 12.9. 11.00 Uhr 

 

Die Taufen sind in den Pfarrkirchen von Altkirchen, Arget und Sauerlach. 
Sollten Sie einen eigenen Priester oder Diakon mitbringen, können Sie auch an 
einem anderen Termin taufen. Sollte für Sie kein geeigneter Termin dabei sein, 
melden sie sich bei Pfarrer Josef Steinberger, Telefon 08104 9720 oder E-Mail 
JSteinberger@ebmuc.de 

 

 
 

 

Mitmachen beim Stadtradeln! 
Es gibt wieder das ökumenische Team Pedelecclesia!  
https://www.stadtradeln.de/ 
index.php?id=171&L=0&team_preselect=45220 
 

  



Heilige des Monats 
 

Hemma von Gurk (* um 995 Kärnten,  29. Juni 1045 Gurk) 
Der Legende nach entstammte Hemma dem Hochadel und war mit 
Kaiser Heinrich II. verwandt, an dessen Hof sie auch erzogen wurde. 
Ihre Söhne Wilhelm und Hartwig waren eingesetzt als Leiter der Sil-
ber- und Erzgruben, die ihre Mutter geerbt hatte. Bei einem Auf-
stand von Bergknappen wurden die beiden Söhne getötet. Der Vater 
Wilhelm bestrafte die Aufständischen hart, woraufhin ihn seine Frau 
als Buße zu einer Wallfahrt nach Rom animierte. Im Jahr 1036 starb 
Wilhelm – entweder auf dem Rückweg aus Rom, auf dem er entkräf-

tet zusammenbrach, weil er aus politischen Gründen von Graf Adalbero von Ep-
penstein ermordet wurde oder weil er in Kärnten im Bürgerkrieg zu Tode kam. 
Als kinderlose Witwe galt sie nun als reichste Frau ihrer Zeit. Sie zog sich in das ru-
hige Gurktal zurück und gründete 1043 das Stift Gurk, ein adeliges Damenstift. 
Ebenso veranlasste Hemma, dass mit Hilfe ihres Besitzes das Stift Admont gegrün-
det wurde. Daneben stiftete sie mindestens neun Kirchen in Österreich. Das kam 
auch der Bevölkerung zugute, die mit den Löhnen für den Bau ihre Lebenssituation 
verbessern konnte. So zeigte sich, dass für Hemma Frömmigkeit und das alltägli-
che Leben nicht voneinander getrennt zu sehen, sondern immer miteinander ver-
knüpft waren. Dazu war die Heilige geleitet von einem großen Gerechtigkeitssinn. 
 
Ephräm der Syrer (* um 306 Nisbis, heute Nusaybin,  9. Juni 
373 Edessa, heute Şanlıurfa) 
Ephräm wuchs in einer christlichen Familie in einer multikultu-
rellen Stadt auf. Als junger Erwachsener ließ sich Ephräm tau-
fen. Reiflich bereitete sich der Heilige auf das Sakrament vor. Er 
näherte sich dem Glaubensgeheimnis im dialektischen Wider-
spruch. Er nahm wahr, dass Gottes „Schatz unerforschbar 
bleibt“, auch wenn vor aller Augen sein „Reichtum sich ausstreut“, sichtbar in der 
Schöpfung. 
Der Dichter liebte Wort- und Sinnbilder, besonders das Symbol der Dreiheit. Der 
Christ einer Gemeinde mit jüdischen Wurzeln erkannte in Geist, Seele und Herz 
die treibenden Kräfte, verdichtet im Kreuzzeichen: „Die drei Namen sind dreifaltig 
gesät in den Geist, die Seele und den Körper wie in ein Symbol.“ Voll dramatischer 
Kraft ist die Sprache des syrischen Poeten und Mystikers Ephräm. Seine Gedichte 
haben das Erbe der Christenheit bereichert. Die Hymnen des Heiligen leben auch 
nach 1.650 Jahren in der Liturgie der syrischen Christen fort. Papst Benedikt XV. 
hat den orthodoxen Kirchenvater am 5. Oktober 1920 auch zum Lehrer der römi-
schen Kirche erhoben. Das war mehr als eine ökumenische Geste: Benedikt wollte 
die bedrängten Christen im Nahen Osten stärken.  



 
Im Rahmen des Stadtgründungsfests laden der Katholikenrat der Region München 
und die Seelsorgsregion München herzlich dazu ein, den Heiligen Benno als Patron 
der Stadt zu feiern.  
Höhepunkte sind der Festgottesdienst mit Erzbischof Reinhard Kardinal Marx am 
Sonntag, 14. Juni, um 10 Uhr sowie die feierliche Pontifikalvesper mit Reliquien-
prozession um 17 Uhr, jeweils im Münchner Dom.  
Kirche wird auf dem Bennofest mit einer Vielfalt an spirituellen, unterhaltsamen 
und interaktiven Angeboten mitten in der Stadt erlebbar: Vom Frauenplatz am 
Dom über die Kaufingerstraße bis zur Kirche St. Michael in der Neuhauser Straße 
finden Sie die Bennofestmeile mit spirituellen Impulsen, Mitmachaktionen und In-
formationen zu kirchlichen Angeboten in München. Auf der Bühne in der Kaufin-
gerstraße erwartet Sie ein buntes Programm aus Musik, Tanz und Akrobatik.  
 

Freuen Sie sich außerdem auf: 
 Kirchenführungen und Aufstieg zum Südturm des Münchner Doms – Kin-

der, die Benno heißen, haben mit ihren Familien freien Eintritt. 
 Oktoberfestband Wuidara Pistols am Samstag, 13. Juni ab 19 Uhr 
 Nico Sücker + Band am Sonntag, 14. Juni, ab 18 Uhr  
 Benno-Garten mit leckeren Schmankerln der Fischer-Vroni 
 Glockengeläut der Innenstadtkirchen zum festlichen Abschluss des Benno-

fests am Sonntag, 14. Juni, um 21 Uhr. 
 

Öffnungszeiten der Stände: Samstag: 10 bis 19 Uhr, Sonntag: 11 bis 19 Uhr 



 
 
 

Pfarrverband  
Sauerlach 

St. Margaret  
Altkirchen 

St. Michael  
Arget 

Wolfratshausener Straße 9 
82054 Sauerlach 
Telefon: 08104 9720 
Telefax: 08104 1885 
st-andreas.sauerlach@ebmuc.de  
 
VR-Bank Mü.-Land eG / IBAN 
DE13 7016 6486 0002 5303 76 

Hauptstraße 19 
82054 Altkirchen 
Telefon: 08104 1513 
Telefax: 08104 9493 
st-margaret.altkirchen@ebmuc.de 
 
VR-Bank Mü.-Land eG / IBAN 
DE 36 7016 6486 0002 5030 93 

Michelistraße 29 
82054 Arget 
Telefon: 08104 591 
Telefax: 08104 666878 
st-michael.arget@ebmuc.de 
 
VR-Bank Mü.-Land eG / IBAN 
DE 22 7016 6486 0002 7355 63 

PFARRER 
 Josef Steinberger   |   jsteinberger@ebmuc.de   |   08104 8898475  

SEELSORGEMITHILFE 
 Monsignore  

Wolfgang Bouché 
 

PASTORALREFERENT 
Georg Kökert (Freitag nicht anwesend)   |   gkoekert@ebmuc.de 

VERWALTUNGSLEITUNG PV 
Robert Krütten   |   rkruetten@ebmuc.de 

BÜROZEITEN 
Di. und Do. 9.00–11.30 Uhr 
Fr. 9.00–11.00 Uhr 

Do. 9.00–11.00 Uhr Di. 9–11 Uhr 
Hr. Kökert: Di. 10–11.00 Uhr 

PFARRSEKRETARIAT (TEL.-NR. SIEHE ADRESSEN) 
Daniela Gradl, Kathrin Hoff-
mann, Veronika von Oepen 

Daniela Gradl Maria Kainz 

MESNER 
Christian Luzina 
Telefon: 08104 6498112 

Martina Roth 
Telefon: 0151 17390437  

Christian Luzina 
Telefon: 08104 6498112 

  

KIRCHENPFLEGER 
Rainer Richter 
Telefon: 08104 303 

Siegfried Roth 
Telefon: 08104 61455  

Klaus Joos 
Telefon: 08104 889914 

PGR-VORSITZ 
Betina Hartmann 
Telefon: 08104 888911 

Rochus Bernhard 
Telefon: 0172 5906957 

Cornelia Ranner 
Telefon: 0171 7912246 

 

 


