
Hätten Sie´s gewusst? 
 
Wie viele Minuten kann man den Ofen vorheizen, um genauso viel CO2 zu 
erzeugen wie mit 5 Minuten Auto fahren? 
 
Tatsächlich erzeugt 5 Min. Auto fahren so viel CO2 wie 353 Min. Ofen vorheizen (mit 
dem deutschen Strommix). Das sind fast 6 Stunden Ofen vorheizen! Auto fahren (mit 
Verbrennungsmotor) zählt somit zu den großen Einflussfaktoren auf die 
Erderhitzung. Ein Grund mehr das Auto öfter stehen zu lassen und z.B. auf das Rad 
umzusteigen! 
 
Anders herum gesagt ist 
Radfahren oder zu Fuß gehen 
und dafür den Verbrenner stehen 
lassen ein Big Point. Etwas das 
viel bringt, um CO2 im Alltag 
einzusparen.  
 
Sie möchten erfahren, was 
weitere Big Points sind? 
 

Ein kurzes und unterhaltsames 
Video dazu finden Sie unter: 
https://youtu.be/wC8103wu5n8 
 

Mit diesen 7 Big Points kann man seinen persönlichen CO2-Fußabdruck um die 
Hälfte reduzieren (bei einem durchschnittlichen Konsumverhalten in Deutschland):  

 Flugverzicht 
 Ökostrom nutzen 
 Weniger Auto fahren 
 Pflanzenbetonte Ernährung 
 Gedämmter Wohnraum 
 Bewusster Konsum / Produkte länger nutzen 
 Warmwasser sparen / Sparduschkopf einbauen 

 
Quellen: https://youtu.be/wC8103wu5n8 
   https://www.umweltbundesamt.de/themen/big-points-klimafreundliche-konsumentscheidungen 
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