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Atempause 

Endlich Ferien, Urlaub und Freizeit. Da heißt
es für viele von uns eine Reise machen oder
einfach einmal länger in die Natur hinaus-
gehen. 
Ist die Stimmung im Frühsommer noch 
quirlig, heiß und spannungsgeladen, so 
kommt es einem im Hochsommer meist so 
vor, als würde die Zeit stillstehen und auch
von außen zum Ruhen einladen. Das Jahr
hat seinen Höhepunkt erreicht und lädt zum Schauen ein. Hermann
Allmers beschreibt dieses Gefühl in seinem von Johannes Brahms so 
wunderbar vertonten Gedicht Feldeinsamkeit:

„Ich ruhe still im hohen grünen Gras
und sende lange meinen Blick nach oben,
von Grillen rings umschwirrt ohn Unterlass,
von Himmelsbläue wundersam umwoben.

Und schöne weiße Wolken ziehn dahin
durchs tiefe Blau wie schöne stille Träume; -
Mir ist, als ob ich längst gestorben bin
und ziehe selig mit durch ewge Räume.“

Diese Momente des Schauens wünsche ich uns allen in diesen Ferien. 
Mitten im wunderbaren Erlebnisurlaub in den Bergen oder am Strand 
finden sich immer Zeitfenster, in denen wir alleine die Stille in der 
Natur erleben können. Ein Bad in der Wiese, ein Sonnenaufgang alleine 
am Meer, eine Auszeit auf dem Gipfel, eine verwunschene Parkbank an 
der Würm. 
Urlaub machen mit Atempausen, die uns die Worte aus Psalm 23 
erfahren lassen: „Der HERR lässt mich lagern auf grünen Auen und 
führt mich zum Ruheplatz am Wasser. Meine Lebenskraft bringt er 
zurück“. In diesem Sinne wünschen wir Ihnen schöne Sommerferien!
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Veranstaltungen im
August/September
So 02.08. 19:00 Friedensgebet

So 15.08. 10:00 Festgottesdienst zum 
Patrozinium 
Maria Himmelfahrt mit
Kräuterbuschweihe und anschl. Frühschoppen 
im Pfarrheim

09:30 Verkauf von Kräuterbuschen vor dem 
Gottesdienst

Do 20.08. 18:00 Stille Anbetung vor der Abendmesse

So 06.09. 10:00 Ökumenischer Freiluft-Festgottesdienst des 
Gartenbauvereins Allach-Untermenzing auf 
dem Vereinsgelände. Bei Regen findet der 
Gottesdienst in der Kirche statt

So 13.09. 10:00 Gottesdienst zum Jahrtag der Vereine mit 
Fahnenabordnungen

Mi 16.09. 09:00 Meditation im Pfarrhaus

Do 17.09. 18:00 Stille Anbetung vor der Abendmesse

So 20.09. 11:00 Freiluft-Festgottesdienst mit anschl. 
Empfang zum 20-jährigen Jubiläum der 
Pfarreiengemeinschaft auf der 
Pfarrheimwiese in St. Martin/Untermenzing 
– der Gottesdienst in Maria Himmelfahrt 
entfällt

Mi 23.09. 09:00 Meditation im Pfarrhaus

Seniorenausflug, Näheres dazu siehe Artikel 
im Gemeindeblatt

So 27.09 10:00 Caritas-Sonntag mit Kirchenkollekte
Gottesdienst mit Lobpreismusik

Mi 30.09. 09:00 Meditation im Pfarrhaus

4



Dem Segen Gottes anvertraut 

Taufen

05.07.2026 Paula Weber
11.07.2026 Fabian Elias Habersbrunner
18.07.2026 Mila Anger-Rang

Trauungen

11.07.2026 Fabian und Andrea Steinbach geb. Troll

Beerdigungen

03.07.2026 Anneliese Huber, 89 Jahre
06.07.2026 Erna Rohrbacher, 80 Jahre
08.07.2026 Maria Kottermaier, 95 Jahre
10.07.2026 Alois Kraft, 93 Jahre
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Pfarrer im Urlaub

vom 16. August - 12. September 
ist Pfarrer Martin Joseph im Urlaub.

Die Vertretung übernimmt
Pfarrer Robert Ssegujja aus Munteme, Uganda
Er ist über das Pfarrbüro Maria Himmelfahrt 
erreichbar.

Telefon 089/81888017-0 oder 089/8188817-24



Wir freuen uns wieder auf 
Gastpfarrer Robert Ssegujja 
aus Munteme, Uganda
Bereits im Sommer 2025 haben wir ihn kennen und schätzen gelernt: 
Auch in diesem Jahr dürfen wir Pfarrer Robert Ssegujja aus Uganda 
während des Urlaubs von Pfarrer Martin Joseph wieder als Gastpriester 
in unserer Pfarreiengemeinschaft begrüßen.
Pfarrer Ssegujja wurde im Jahr 2011 zum Priester geweiht und gehört 
zur katholischen Diözese Hoima in Uganda. Er ist Direktor des St. 
Martin Institute of Health Sciences in Munteme und lebt auf dem 
Gelände der St. Joseph’s Technical School Munteme („Teco Munteme“)
– einer handwerklichen Ausbildungsschule für Primärschulabgänger, die
unter anderem vom Hilfswerk Misereor Deutschland unterstützt wird.
Pfarrer Robert (wie er sich selbst nennt) wird vom 16. August bis 12. 
September 2026 in unseren Pfarreien tätig sein. Wir freuen uns sehr, 
ihn wieder in unserer Pfarreiengemeinschaft begrüßen zu dürfen, und 
heißen ihn herzlich willkommen! 
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Firmung 2026
„Wo der Geist des Herrn weht, 
da ist Freiheit“ (2 Kor 3, 17b)

Unter diesem Motto haben sich seit Oktober 2025
die Firmlinge in unserem Pfarrverband auf die
Firmung vorbereitet. Am Sonntag, den 28.Juni
2026 war es dann so weit. In einem wunderbaren
Festgottesdienst haben 55 Jugendliche durch
unseren Dekan, Domkapitular Ulrich Kampe, das Sakrament der 
Heiligen Firmung empfangen. 
Die Sonne lachte am Himmel und das Thermometer zeigte Rekord-
temperaturen an. Freundliche Helferinnen und Helfer versorgten die 
Gottesdienstbesucher an den Kirchentüren mit Wasser und in der Kirche
dienten die Liedblätter als Fächer, immer dann, wenn nicht kräftig mit-
gesungen wurde. Gesungen wurde gerne und viel. Die musikalische 
Gestaltung lag in den Händen von Helena, Lucia und Mia, drei Firm-
leiterinnen, die mit viel Herz und Esprit gesungen und gespielt haben, 
unterstützt von unserem Kirchenmusiker Simon Zeitler. Domkapitular 
Kampe brachte zur Predigt einen großen Fallschirm mit, der vor dem 
Fall ins Ungewisse rettet. So soll uns auch der Heilige Geist beistehen, 
wenn wir in Not geraten und die Reißleine ziehen müssen.
Diese Kraft des Heiligen Geistes bekamen die Firmlinge im Anschluss 
im Sakrament der Firmung einzeln gespendet. Frisch gefirmt feierten 
die Jugendlichen zusammen mit der Gemeinde Eucharistie. 
Danach ging es für alle in den Pfarrsaal zu einem kleinen Umtrunk, der 
vom Helferteam aus Allach und Untermenzing wieder liebevoll 
hergerichtet worden war.
Herzlichen Dank sagen wir unserem Firmspender, unseren 25 
Firmgruppenleitern, den Musikern, den ehrenamtlichen Projektleitern 
und allen, die durch ihren Einsatz in der Kirche und beim anschließen-
den Empfang dieses wunderschöne Fest möglich gemacht haben.
Wir wünschen unseren Firmlingen, ihren Paten und Familien und uns 
allen Gottes Segen und das Wirken des Heiligen Geistes!

Pfr. Martin Joseph     Eva Maier GA     Diakon Thomas Schmid
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20 Jahre Pfarreiengemeinschaft 

Im Jahr 2006 wurde von Erzbischof 
Reinhard Marx der neue Pfarrverband 
Allach-Untermenzing, bestehend aus den 
Pfarreien Maria Himmelfahrt und St. 
Martin, gegründet. 
Intensive Vorgespräche gab es schon ein 

Jahr zuvor in einer Gruppe mit Pfarrer Schönhuber (Maria 
Himmelfahrt), dem Ehepaar Hürten (PR in Maria Himmelfahrt), Robert 
Benkert (PR und Pfarrbeauftragter in St. Martin) und den Vorsitzenden 
der beiden Pfarrgemeinderäte, Ilona Böhm von Maria Himmelfahrt und 
Werner Attenberger von St. Martin. Begleitet wurde die Gründung  von 
der Gemeindeberatung und dem Regionalteam München. Bereits in 
einem zweiten Stadium der gemeinsamen Gespräche mit dem damals 
noch ganz neuen Pfarrer Martin Joseph stellte sich heraus, dass die 
grundsätzlichen Strukturen beider überaus lebendigen Gemeinden 
erhalten bleiben und somit - dies war das besondere Anliegen von 
Martin Joseph - die verschiedenen Traditionen nicht etwa durch ein 
einheitliches Konzept des Pfarrverbandes zerschlagen, sondern vielmehr
in einer Pfarreiengemeinschaft erhalten bleiben sollten. 
So ist es bis heute geblieben: Wir feiern gemeinsam den Neu-
jahrsempfang und die Firmung und bereiten in einem einheitlichen 
Konzept auf die Erstkommunion vor. Wir unternehmen gemeinsam eine 
Wallfahrt nach Maria Eich, feiern aber getrennt Fronleichnam und die 
Pfarrsommerfeste, wobei wir die jeweiligen Pfarrsommerfeste 
gegenseitig besuchen. Ebenso blieben die jeweiligen Pfarrgemeinderäte 
erhalten: Sie tagen aber grundsätzlich gemeinsam, um sich gegenseitig 
zu informieren und auszutauschen; treffen sich aber zu getrennten Sit-
zungen, wenn es um Anliegen nur einer Pfarrei, wie etwa den Haushalt 
oder die Pfarrsommerfeste geht. 
Dank des nach wie vor ungebrochenen und sogar wachsenden 
Engagements der Haupt- und Ehrenamtlichen konnten die Traditionen 
beider Pfarreien bewahrt, bereichert und ausgeweitet werden. Durch 
neue ins Leben gerufene Wort-Gottes-Feiern finden regelmäßig 
Gottesdienste in allen drei Kirchen statt. 
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Vor zwanzig Jahren wurde die Pfarreiengemeinschaft entlang 
natürlicher Verbindungslinien gegründet: zum einen durch die von 
Menschenhand geschaffene Eversbuschstraße, die beide Pfarrgebiete 
verbindet, zum anderen durch die natürliche Verbindung der Würm, die 
von Untermenzing nach Allach fließt. Das wichtigste Band jedoch, das 
unsere Pfarreiengemeinschaft verbindet, ist Jesus Christus. Mit ihm und 
zu ihm machen wir uns weiterhin gemeinsam auf den Weg. 
Wir werden das 20-jährige Bestehen unserer Pfarreiengemeinschaft 
feiern und laden herzlich zu einem gemeinsamen Festgottesdienst auf 
der Wiese hinter dem Pfarrheim von St. Martin und anschließendem 
Empfang 
am Sonntag, 20. September 2026, 11.00 Uhr ein.
Feiern Sie mit uns unser vielfältiges Gemeindeleben und all die 
Menschen, die in den vergangenen 20 Jahren dazu beigetragen 
haben. Herzlich willkommen! 

Dr. Katrin Bayerle und Dr. Elizabeth Schroeder-Reiter 
für den Gemeinsamen Pfarrgemeinderat

Aus  diesem Anlass  entfällt  der  10.00  Uhr Gottesdienst  in  Maria
Himmelfahrt. 
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros
in den Sommerferien

Montag bis Donnerstag 
09.00 - 12.00 Uhr

05./06. August geschlossen.

Außerhalb der Sprechzeiten können Sie uns gerne per E-Mail
erreichen oder Sie hinterlassen uns einfach eine Nachricht auf dem

Anrufbeantworter 

maria-himmelfahrt.muenchen@ebmuc.de
089/81 88 80 17-0



Segen für die Schulzeit
 
Gott schenke dir einen guten Start voller  
Freude und Fleiß. 
Er halte seine schützenden Hände über 
dich und segne deinen langen Schulweg, 
dass gute Noten ihn pflastern. 
Und wenn dir dein Schulweg beschwerlich
wird, schicke er dir einen Engel, 
der dich über alle Stolpersteine 
hinwegträgt

 und deinen Gedanken Geistesblitze und 
deinem EiferAusdauer schenkt. 
Amen.
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Herzliche Einladung zum

Friedensgebet 

„Gott sieht die Wunden der Frauen“

Sonntag, 2. August 2026, 19 Uhr 
Pfarrkirche Maria Himmelfahrt

Lasst uns gemeinsam ein Zeichen setzen
für den Frieden in der Welt!

Das Friedensgebet im September entfällt.



Patrozinium
Maria Himmelfahrt
Samstag, 15. August 2026 
um 10:00 Uhr 
in der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt

Kräuterbuschen-Verkauf vom KDFB 
vor dem Gottesdienst. 
Anschliessend Frühschoppen im
Pfarrheim – herzliche Einladung!

Am 15. August feiern wir das Fest „Mariä Aufnahme in den Himmel“ 
(verkürzt, Mariä Himmelfahrt), eines der ältesten und bedeutendsten 
Marienfeste. Der Glaube dahinter ist, dass Maria, die Mutter Jesu, am 
Ende ihres irdischen Lebens nicht im Grab blieb, sondern mit Leib und 
Seele zu Gott in den Himmel aufgenommen wurde. Da ist ein Mensch, 
den liebt Gott so sehr, dass er ihn nach seinem Tod bei sich aufnimmt. 
Das geschieht an der Gottesmutter Maria – und das ist jedem Menschen 
ebenfalls versprochen. Es geht an diesem Fest nicht so sehr um Maria, 
sondern um jede und jeden von uns. Die Himmelfahrt Marias wird in 
der Kunst oft so dargestellt, dass Engel bei ihrem Tod da sind, um Maria
in den Himmel zu führen. Diese Engel werden auch bei dir und bei mir 
da sein. Kurz und gut: Was an Maria geschieht, darauf dürfen auch wir 
hoffen. Menschlich-himmlisch-schön!

Der Tag ist eng mit der volkstümlichen Tradition der Kräuterweihe 
verbunden: Duftende Kräuter und Blumen zu „Kräuterbuschen“ 
gebunden. Die Kräuter symbolisieren die Heilkraft der Schöpfung und 
die Schönheit Marias. Nach der Segnung im Gottesdienst 
(Kräuterweihe) werden die Sträuße traditionell zu Hause aufgehängt.
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Seniorenausflug

12



Sei auch Du nah am Nächsten. Jeder Beitrag zählt!

Caritas-Herbstsammlung 2026

Wann?
28. September – 04. Oktober 2026

Auch  die  diesjährige  Caritas-
Herbstsammlung  wird  wieder  als
Briefsammlung durchgeführt.
Sie  werden  daher  Umschläge  mit
Sammlungsbriefen  in  Ihren
Briefkasten  oder in  Ihrem

Gemeindeblatt mit der Bitte um eine Spende per Überweisung finden.

Herzliche Einladung zum Auftaktgottesdienst zur Herbstsammlung
 mit Caritas Kirchenkollekte am 

Sonntag, 27. September um 10:00 in Maria Himmelfahrt

Vielen Dank, schon jetzt, für Ihr Vertrauen und Ihre Großzügigkeit.

Wo kommt das Geld hin?
Die  Sammlungsgelder  werden  für  die  soziale  Arbeit  und  soziale
Aufgaben  vor  Ort  verwendet.  40  Prozent  verbleiben  in  der
Pfarrgemeinde und 60 Prozent gehen an die örtliche Caritas, die damit
Menschen in Not unterstützt und Dienste finanziert, die nicht genügend
öffentliche Förderung erhalten.

Weiter Informationen zur Caritas-Sammlung finden Sie unter:
spenden.caritas-nah-am-naechsten.de/caritas-sammlung 

13



MiniPlan

17.09.2026 19:00 Uhr

Rebecca Maier Maier Leonie Anetsberger
Moritz Thiemig Natalie Anetsberger
Lemmy Bayerl Theresa

20.09.2026 10:00 Uhr

Georg Schreibauer Franz Schreibauer
Rosmarie Tausch Maria Obermaier
Vinzent Frank Leonie Weber
Josefina Burdack Philipp Zanner

24.09.2026 19:00 Uhr

Isabelle Raymond Alina Kozole
Sophia Listl Linda Englethaler
Theresa Maier Mila Karabelas

27.09.2026 10:00 Uhr

Katharina Zanner Magdalena Frank
Sarah Meixner Theresa Maier
Raphaela Heider Teresa Riegel
Emil Thiemig Julian Romero
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Katholischer Deutscher Frauenbund
Katholischer Frauenbund

02.08.  19:00 Uhr Friedensgebet

04.08.  18:00 Uhr Stammtisch im Biergarten Schießstätte

12.08.  14:00 Uhr Erste-Hilfe-Kurs im Pfarrheim mit 
       Kaffee/Kuchen

14.08.  14:00 Uhr Kräuterbuschen binden im Pfarrheim
                              Wer aus dem eigenen Garten Kräuter/Blumen
                              bringen kann, bitte bei Marie Luise Veit unter der
                              Handy-Nr. 0151 / 59037289 melden. Abgabe im
                              Pfarrheim möglich.

15.08.  Kräuterbuschen Verkauf vor dem Gottesdienst       

08.09.  16:00 Uhr Frauendreißiger in Ramersdorf

15.09.  18:00 Stammtisch im Languorino

29.09.  11:00 Uhr Frauenbund Wiesn
            Bummel über das Oktoberfest; 
Voranzeige: Am 25.10. ist Bücherflohmarkt

Im August feiern Geburtstag:
Anja Groß, Maria Mastroianni, Sylvia Jäger, Olga Majer, Edith Hutter, 
Maria Inzenhofer, Annemarie Kenst, Luise Trinkl, Erika Moll, Brigitte 
Seidl und Annette Mönius
und im September
Daniela Weber, Thekla Ruf, Eva Wieland, Doris Daffner, Heike Kainz, 
Natalie Nussbaumer, Barbara Kirner, Anne Schenk-Rettenberger und 
Elisabeth Engelhard.
Wir gratulieren und wünschen alles Gute!

Termine für den Handarbeitstreff Woll-Lust bitte unter der Handy-
Nr.  0163 / 1627897 erfragen.
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Katholischer Deutscher Frauenbund

Maria Himmelfahrt Allach



Kindergarten 
Maria Himmelfahrt 

Allach

Freier Praktikumsplatz für FOS -oder SEJ 
Schüler*innen

Wir bieten für September 2026 noch einen Praktikumsplatz für FOS – 
oder SEJ Schüler*innen.

Freie Kindergartenplätze ab September 2026

ACHTUNG:
Für die Neueröffnung unserer Grünen Gruppe haben wir ab September 
2026 noch freie Kindergartenplätze.

Kontakt: Sonja Patsch (KiTa-Verbundsleiterin): kita-verbund.allach-
untermenzing@ebmuc.de
oder Katharina Eberth (Einrichtungsleitung): KEberth@kita.ebmuc.de 
Telefon: 089-8127615
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Katholische Arbeitnehmerbewegung

Wir laden ein:

Sonntag, 06. September 2026

KAB- Bergmesse auf der Kampenwand
Abfahrt: 06:45 Uhr Pfarrheim 

Fahrpreis: KAB-Mitglieder 24 €
Nicht- Mitglieder 29 €

Berg- und Talfahrt für Erwachsene 28 €
Anmeldung zur Busfahrt: bei Martin Wimmer, Tel.: 8122136

Auf geht`s zum

Törggelen der KAB in Südtirol
Vom 18.-20.September 2026 ist unsere Fahrt nach Südtirol“

des KAB Stadtkreises München West.
Weitere Infos, bei Martin Wimmer, Tel.: 8122136

Wir gratulieren unseren Mitgliedern:
Im August:
Edeltraud Reiter, Sperl Alois und Annemarie Kenst
Im September:
Anna Enders, Christine Neumaier, Willi Ries, Wilhelmine Lorenz, 
Christa Erl, Reiner Haringer, Martin Wimmer und Josef Schmid.
Herzlichen Glückwunsch!

Für die Urlaubszeit wünschen wir allen Gemeindemitgliedern
gute Erholung und ein gesundes Wiedersehen.
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Programm August/September 2026

Unsere Öffnungszeiten regulär:
Montag 16 Uhr – 20 Uhr
Dienstag 16 Uhr – 20 Uhr
Mittwoch 16 Uhr – 20 Uhr
Donnerstag 16 Uhr – 20 Uhr

Kids-Club von 6 bis 11 Jahre
Jugendclub ab 12 Jahre bzw. ab der 5. Klasse

Mo - Do immer von 16 – 18:30/20:00 Uhr

Montag: Sport, Spiel & Spaß
Dienstag: immer unterschiedliche Projekte wie Naturerkundung, Spiel, 

Sport, Kreatives, Musik etc., 1x pro Monat Kinderdisco, 
Mittwoch: Internationale Küche „gemeinsames Kochen“
Donnerstag: Erster Donnerstag im Monat Mädchengruppe/Jungsgruppe 

(auch Ausflüge möglich) ansonsten immer unterschiedliche 
Projekte 

Sommerferien: 1. bis 3. Woche Ferienprogramm
1. Woche FAN Holzhütten bauen 

Anmeldung für alle Ferien ab sofort möglich!!

Der Jugendclubbus fährt ab 18 Uhr stündlich und nach Bedarf und um 
19:30 zum Allacher und Karlsfelder Bahnhof, um euch hinzubringen.

Jugendclub Allach, Pasteurstraße 55, 80997 München, 
Tel. 089/8126630, 

Homepage: www.jugendclub-allach.de
Email: Manuela.schrammel@kolpingmuenchen.de

Katja.heinze@kolpingmuenchen.de 

Folgt uns auf Instagram – da gibt`s Videos, Infos, Bilder!
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Allach-Untermenzing Pfarrer-Grimm-Str.1 80999 München 

Am 28. Juli bis 19. September 

findet in der 

Stadtbibliothek Allach-Untermenzing der

Sommerferien-Leseclub 

statt.

Hol dir coole Geschichten für heiße Tage und werde Clubmitglied.

Trage in das bei der Stadtbibliothek Allach-Untermenzing bereit 
liegende Clubheft die Bewertung der gelesenen Bücher ein und sammle 
Stempel dafür.

 

Mit mindestens zwei gesammelten Stempeln nimmst du am Freitag, 25. 
September an unserem

Abschlussfest, einem tollen Kinder-Impro-Theater teil und im 
Anschluss daran werden auch noch

Preise verlost! Wir wünschen dir viel Spass dabei!
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Rege lmäß ige
Go t t es d iens t e

Maria Himmelfahrt St. Peter und Paul St. Martin

Sa 17:00 Uhr
Rosenkranz

18:00 Uhr

So 10:00 Uhr 8:00 Uhr 11:00 Uhr

Di   7:30 Uhr

Mi 19:00 Uhr

Do 19:00 Uhr

Fr 7:30 Uhr

Katholisches Pfarramt Maria Himmelfahrt
Höcherstraße 14, 80999 München

 Telefon 81 88 80 17-0, Fax 81 88 80 17-18

Bürozeiten: Mo - Do:   9:00 – 12:00 Uhr
Termine außerhalb der Bürozeiten nach Vereinbarung

maria-himmelfahrt.muenchen@ebmuc.de; 
www.pv-allach-untermenzing.de
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