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• DBK – ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirche; • GBH – Georg-Brauchle-Haus; • KAT – Katechumenium, Putzbrunner Str. 124; 

 

 

September 
So 06.  09.00 • PN 

MiG – Musik im  
Gottesdienst 

So 06.  12.00 • MK 
Hope & Home  
Treffen junger Christen 

Mo 07.  19.00 • MK 
Volkstanz 

Di 08.  19.30 • MK 
Forum  
Gastfreundschaft 

Mi 09.  14.30 • J 
Seniorenrunde 

Do 10.  17.00 • J 
Cursillo-Kreis 

Do 10.  19.15 • MK 
Lobpreis 

Sa 12.  10.00 • S 
Repair-Café 

Di 15.    14.30 • MK 
Seniorennachmittag 

Di 15.  19.30 • MK 
Vortrag der kfd  
über Franziska Gräfin 
zu Reventlow 

Mi 16.    14.30 • M 
Senioren-Club 

Mi 16.    18.30 • M 
Friedensgottesdienst 

Fr 18.    19.00 • MK 
Himmelsklänge –  
Hoffnungsworte 

Fr 18.    20.00 • PN 
Theolog. Lesekreis 

Sa 19.    14.00 • MK 
Flohmarkt mit  
der Caritas 

So 20.    10.30 • MK 
Highlight Sunday mit 
Schulkindersegnung 

Mo 21.    19.00 • MK 
Volkstanz 

Mi 23.    19.30 • M 
Öffentliche 
Pfarrgemeinderats-
sitzung 

Fr 25.    - 27.09. • CE 
Firmwochenende 

Sa 26.    10.30 • Hocheck 
Bergmesse  
(Bus um 09.00 Uhr ab  
Neuperlach-Zentrum) 

So 27.    09.00 • PN 
Kindergottesdienst 

Mi 30.  16.00 • CE 
Synagoge in der  
Reichenbachstraße 
Führung 

Oktober 

Do 01.  14.00 • PN 
Seniorennachmittag 
mit Andacht 

Fr 02.    18.30 • J 
Abend der Hoffnung 

So 04.    10.30 • MK 
CE- und Ehrenamtsfest 
(14.00 Vesper) 

So 04.  12.00 • MK 
Hope & Home  
Treffen junger Christen 

Mo 05.    19.00 • MK 
Volkstanz 

Di 06.    20.01 • J  
After Eight 

Do 08.    17.00 • J 
Cursillo-Kreis 

Fr 09.    16.30 • MK 
Kinderkonzert 

So 11.    16.00 • M 
Konzert der Chöre  
St. Monika 

Mi 14.    14.30 • J 
Seniorenrunde 

Fr 16.    18.00 • MK 
Benefizkonzert des 
Hospizvereins 

Fr 16.    20.00 • PN 
Theolog. Lesekreis 

Sa 17.    10.00 • Gilching 
Aussendungsfeier von 
Gemeindereferentin 
Iris Müller 

Sa 17.  14.00 • CE 
Perlacher Forst – Wald 
im Wandel – Führung 

So 18.    10.30 • MK 
Highlight Sunday 

Mo 19.    19.00 • MK 
Volkstanz 

Di 20.    14.30 • MK 
Seniorennachmittag 

Di 20.    18.30 • S 
Friedensgottesdienst 

Di 20.    19.30 • S 
Öffentliche 
Pfarrgemeinderats-
sitzung 

Mi 21.    14.30 • M 
Senioren-Club 

Do 22.  19.30 • MK 
Vortrag zu Edith Stein 

Fr 23.    19.00 • MK 
Himmelsklänge – 
Hoffnungsworte 

Fr 23.    19.30 • MK 
Talk am Turm mit 
Cyber-Staatsanwältin 
Jana Ringwald 

Sa 24.     • Altötting 
Kinderwallfahrt 

Sa 24.    14.00 • MK 
Lectio Continua:  
Apostelgeschichte II 

So 25.  09.00 • PN 
Kindergottesdienst 

So 25.    10.30 • MK 
Gottesdienst mit  
Krankensalbung 

So 25.    - 31.10. • CE 
Pfarrwallfahrt  
nach Burgund 
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Sa 31.    10.00 • MK 
Jodelkurs 

 

November 

So 01.  09.00 • PN 
MiG – Musik im  
Gottesdienst 

So 01.  12.00 • MK 
Hope & Home  
Treffen junger Christen 

So 01.    18.00 • M 
Gemeinderequiem für 
St. Stephan/ 
St. Jakobus und  
St. Monika 

Mo 02.    18.30 • PN 
Gemeinderequiem für 
St. Maximilian Kolbe 
und St. Philipp Neri 

Di 03.  19.30 • MK 
Forum  
Gastfreundschaft 

Di 03.    20.01 • J  
After Eight 

Do 05.    19.30 • MK 
Vortrag  
Erwachsenenbildung 

So 08.    10.30 • MK 
Ehejubiläums- 
gottesdienst 

So 08.    18.00 • MK 
Gospels & more  
(Gastkonzert) 

Mi 11.    14.30 • J 
Seniorenrunde 

Mi 11.    16.00 • M 
Seniorenfilm 

Do 12.    17.00 • J 
Cursillo-Kreis 

Fr 13.    20.00 • PN 
Theolog. Lesekreis 

Sa 14.    10.00 • S 
Repair-Café 

So 15.    09.00 • PN 
Kindergottesdienst 

So 15.    10.30 • MK 
Firmung mit General-
vikar Christoph Klingan 

So 15.    16.30 • M 
Konzert mit Bogusława 
Hubisz-Sielska und 
Mariusz Sielski 

Mo 16.    19.00 • MK 
Volkstanz 

Di 17.    14.30 • MK 
Seniorennachmittag 

Di 17.    18.30 • MK 
Kapiteljahrtag  
(Gottesdienst für die 
verstorbenen Seel- 
sorger des Dekanats) 

Mi 18.    08.00 • MK 
Kinderbibeltag 

Mi 18.    14.30 • M 
Senioren-Club 

Fr 20.    19.00 • MK 
Himmelsklänge –  
Hoffnungsworte 

Fr 20.    - 22.11. • CE/PV 
Gemeinsame Klausur 
der Pfarrgemeinderäte 
CE und Pfarrverband 

Sa 21.     • MK 
Adventsbasar 

So 22.     • MK 
Adventsbasar 

So 22.  16.30 • M 
Adventskranzverkauf 

So 22.    10.30 • PN 
Kirchweihfest 

Di 24.    19.30 • S 
Lektoren- und 
Kommunionhelfer-
treffen 

Do 26.    19.15 • MK 
Lobpreis 

Do 26.  19.30 • 
Elternabend  
Erstkommunion 

Fr 27.    16.30 • MK 
Kinderkonzert 

So 29.    10.30 • MK 
Highlight Sunday  
mit Auftakt Erst- 
kommunion und  
Einführung der  
neuen Ministranten 

So 29.    18.00 • M 
45-jähriges Jubiläum  
Kirche St. Monika 

So 29.    18.00 • MK 
AdventAuftakt 

 

 
 
 
 
 

Dezember 

Rorate-Ämter im Advent 

 

dienstags     06.30 • MK 
mittwochs    06.30 • PN 
freitags      06.30 • M 
Die entsprechenden 
Gottesdienste um 08.30 Uhr 
entfallen 

Laudes im Advent 

 Mo, Di, Do, Fr  07.00 • PN  

Di 01.    20.01 • J  
After Eight 

Mi 02.    16.00-17.00 • PN 
Adventsstunde  
für Kinder 

Fr 04.    19.30 • J 
Öffentliche 
Pfarrgemeinderats-
sitzung 

Sa 05.    14.00 • MK 
Einkehrtag zum  
Advent, mit Pater 
Karl Wallner 

So 06.    09.00 • PN 
Einführung der neuen 
Ministranten und  
MiG – Musik im  
Gottesdienst 

So 06.  12.00 • MK 
Hope & Home  
Treffen junger Christen 
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Regelmäßige Angebote 
 

Gottesdienstordnung 
 Siehe letzte Seite 
  

Spiritualität 
 

 

After Eight 
 1. Di im Monat   20.01 • J 

Cursillo-Kreis 
 2. Do im Monat  17.00 • J 

Legio Mariens 

 dienstags      09.15 • MK 

Theologischer Lesekreis 

 Monatl. freitags  20.00 • PN 

Hauskirchen 

 14-täglich Mi    19.30 • MK 

 

14-täglich Do    20.00 • S 
14-täglich Do    20.00 • J 
14-täglich Fr    10.00 • J 
Weitere Informationen  
erhalten Sie im Pfarrbüro • S 

Neokatechumenat 
 

Eucharistiefeier 
 samstags      20.30 • PN 

Wortliturgie 
 Di und Mi     20.30 • PN 

  
 

 

Musik 
 

Chorproben  

 
montags*     19.30 • J 
dienstags*     19.30 • M 
mittwochs*    19.45 • MK 

Gregorianik-Schola  
 Projektbezogen      • M 

Gospelchor 

 Jeden 1., 3. u. 5. Mittwoch 
im Monat*     20.00 • S 

Chorproben für Kinder und  
Jugendliche 
 Siehe „Kinder, Jugendliche...“ 

Seniorensingen  
 donnerstags    10.00 • M 

Ensemble „Viva la Musica“ 

 Projektbezogen 
montags      19.15 • PN 

Kinder, Jugendliche 
und Familien 

Weitere Infos im 
ausliegenden Kinderflyer  

 

Gottesdienst mit Kinder- 
mitmachpredigt oder 
KinderWortgottesdienst 
 sonntags*     10.30 • MK  
Mädchengruppe  
im Grundschulalter 
 dienstags*     18.00 • PN 

Kinderchor für Kinder  
im Kindergartenalter  
 mittwochs*    15.00 • MK 

Kinderchor für Kinder 
in der 1. und 2. Klasse  
 mittwochs*    16.00 • MK 

Kinderchor für Kinder  
ab der 3. Klasse 
 mittwochs*    17.00 • MK 

Kinderchor  
 freitags*      16.00 • M 

Jugendchor 
 freitags*      16.30 • M 

Jugendchor „Singing Voices“  

 mittwochs*    18.00 • MK 

Ministranten-Stunden  

 Mtl. samstags   10.00 • MK 
dienstags      18.00 • PN  

Jugendtreff  
 freitags*      20.00 • PN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Senioren 

Seniorennachmittage  

 

Mtl. Dienstag    14.30 • MK 
Mtl. Mittwoch      14.30 • J 
Mtl. Mittwoch    14.30 • M 
Mtl. Donnerstag  14.00 • PN 

Seniorentanz 
 dienstags*  13.30-15.00 • S 

Senioren-Gymnastik 
 mittwochs     10.00 • PN 

 

Gruppen 
 

Neu: Hope & Home 
          Treffen junger Christen  
 1. Sonntag i.M.   12.00 • MK 

AA  

 freitags       19.30 • PN 
(außer an Feiertagen) 

kfd-Frauengemeinschaft 
 dienstags (mtl.)  19.30 • MK 

Bastelgruppe 
 mittwochs     08.30 • MK 

Volkstanz  
 Montag (2x mtl.)  19.00 • MK 

Gymnastik  

 
montags* in • M 
10.00  Wirbelsäulen-Gymn. 
11.00  Stuhl-Gymnastik 

Gymnastik  

 
dienstags* in • S 
08.30  Fitness-Gymnastik 
09.30  Wirbelsäulen-Gymn. 

 

 

 

 

*) Nicht in den Schulferien 

 







































 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verwendungszweck  
Caritas-Herbstsammlung  
 
 
 
 
 
 
 
 

Caritas-Herbstsammlung  
28. September bis 04. Oktober 2026 
 
 
 
 

„Zusammen geht was!" lautet das 
Motto der Caritas-Herbstsammlung 
in allen Pfarreien der Erzdiözese  
München und Freising.  
 

Helfen Sie mit Ihrer Spende, die Not 
vor Ort zu lindern! 
 
 
 
 
 

Caritas München Ost 
im Kirchlichen Sozialzentrum  im Stadtteilzentrum  
 

Lüdersstraße 10 Therese-Giehse-Allee 69 
Theodor-Heuss-Platz 5 81739 München 
81737 München 089 / 670 10 40 
089 / 678 20 20                 
www.caritas-muenchen-ost.de  

 

 

http://www.caritas-muenchen-ost.de/


 

Liebe Mitglieder unserer Pfarrgemeinde! 
 
Was bewegt Menschen, sich für andere 
einzusetzen? Oft ist es eine einfache 
Haltung: Hinschauen, helfen, da sein.  
Für diese Haltung steht auch Pater Rupert 
Mayer – unser Caritaspatron. Und genau das 
braucht es heute. 
 
Denn Not gibt es weiterhin – oft mitten unter 
uns. Sie ist nicht immer sichtbar: Einsamkeit, 
Sorgen und Überforderung. Familien stoßen 
an ihre Grenzen. Alleinerziehende kämpfen 
sich durch den Alltag. Junge Menschen 
suchen ihren Platz. Ältere haben Angst,  
allein zu sein. 
 
Die Caritas ist für diese Menschen da.  
Hier in unserer Nachbarschaft.  
Unkompliziert, konkret und menschlich.  
Und sie braucht Menschen, die mittragen.  
Die Herbstsammlung ist eine Einladung dazu. 
 
 
 

Caritas – damit die Nächstenliebe in den 
Gemeinden lebendig bleibt 
 
Sie stärken mit Ihrer Spende die Solidarität 
vor Ort und stabilisieren das soziale Netz in 
Ihrer Nachbarschaft. 
 
Wenn Sie selbst mal Hilfe brauchen, wenden 
Sie sich bitte an unsere Pfarrei oder an die 
Caritas in Neuperlach.  
Wir sind gerne für Sie da! 
 
 
„Vergelt’s Gott“ für Ihre Spende! 

 

 

Ihr  Ihr   

 
 
Prof. Dr. Hermann Sollfrank         Bodo Windolf, Pfarrer 
Vorstand des Caritasverbands    Leitung Christus Erlöser 
 


