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Trennung und Scheidung sind einschneidende Termine:

Von Trennung
. Lebensereignisse, die alleine schwer zu bewadltigen Die insgesamt 8 Termine finden jeweils
und S Ch@ldung sind. von 19:00 - 21:00 Uhr statt.

Voraussetzung ist die Teilnahme an

? Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle allen Terminen.
etro e I I . Ebersberg bietet eine Gesprachsgruppe flur Frauen

und Manner an, die bei der Bewaltigung der im Dienstag, 06. Oktober 2026
CueS raChS ru e U r Zusammenhang mit Trennung und Scheidung ;
P grupp T- auftretenden Probleme unterstiitzen mochte: Dienstag, 13. Oktober 2026

Frauen u nd Manner Dienstag, 20. Oktober 2026

im Umgang mit Gefuhlen von Trauer,
r \ Enttauschung, Wut, Unsicherheit und Angsten Dienstag, 27. Oktober 2026

im Verstehen des Scheiterns Dienstag, 17. November 2026

Dienstag, 24. November 2026
im Umgang mit dem/der ehemaligen
Partner/in, den Kindern und Herkunftsfamilien Dienstag, 01. Dezember 2026
) ) o ) Dienstag, 08. Dezember 2026
im Umgang mit den juristischen und finan-
ziellen Folgen der Trennung und Scheidung

,Leben muss man ort:
im Umgang mit sich selbst sowie den eigenen Beratungsstelle Ebersberg
das I_eben Vorwarts Ressourcen SieghartstraRe 27
! 85560 Ebersberg
in den Fragen des Neuanfangs und der weiteren
VerStehen kann man es Lebensplanung Anmeldung:
. . “ bis spatestens 25. September 2026

nur ruckwarts. telefonisch: 0 80 92/2 22 18

Leitung: oder per E-Mail:

Soeren Kierkegaard ebersberg@eheberatung-oberbayern.de

Sabine Hofmann
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kommunikationstrainerin

Ruth Zorner-Ogiermann
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kommunikationstrainerin

www.erzbistum-muenchen.de/eheberatung-oberbayern
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