
SERATE INFORMATIVE IN LINGUA ITALIANA 

Incontri per conoscere, capire e affrontare con maggiore 
consapevolezza temi che ci riguardano da vicino.

Dalla pensione alla dichiarazione dei redditi, dal Consolato 
alle domande più profonde sul nostro sentirci “a casa”: 
perché conoscere meglio ciò che ci circonda significa anche 
poter scegliere meglio il nostro futuro.

	▪ La partecipazione agli eventi è gratuita. 

	▪ I Posti sono limitati – registrazione obbligatoria. 

	▪ Scansiona il QR code relativo a ciascuna serata per 
iscriverti.
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PARLIAMOCI CHIARO  
di Elisabetta Cipolla, Caritas Fachbereich Integration 

Parliamoci chiaro! 

Appuntamenti pensati per chi cerca risposte 
concrete, informazioni affidabili, supporto pratico e 
un luogo dove sentirsi compresi. 

Sede degli incontri:  
Arnulfstr. 83, 80634 München 

Come raggiungerci: 
S-Bahn Donnersbergerbrücke 
Tram 16, 17 Donnerbergerstr. 
Bus 53, 63 Donnerbergerstr.

Per ulteriori informazioni: 
E-Mail:	 elisabetta.cipolla@caritasmuenchen.org  
Telefono:	 089 72 44 99 211

Gli incontri sono gratuiti, ma i posti sono 
limitati per favorire una maggiore interazione 
tra relatori e partecipanti.

La registrazione è obbligatoria e utile a comu-
nicare eventuali cambiamenti.

> Al termine degli incontri è previsto un 
piccolo rinfresco, un momento informale per 
salutarsi, confrontarsi e continuare la conver-
sazione.

Avviso importante! 

Il progetto è finanziato da:  
SZ Gute Werke



Venerdí 23.10.2026 ore 18:00
Pensioni tra Italia e Germania con Claudio Baltolu -  
Consolato generale d’Italia a Monaco di Baviera

Una serata per fare chiarezza su un tema che riguarda 
tutti, prima o poi. 

Tra i temi trattati: La pensione tra Italia e Germania: 
cosa devo sapere? - A chi rivolgermi per verificare se Il 
mio conto estratto contributivo è corretto?- Cosa posso 
fare se trovo un periodo privo di contribuzione? - Quan-
do posso andare in pensione? - Figli, maternità, periodi 
di studio, cura di un familiare - Part-time, Minijob e 
periodi senza contributi - La pensione 
non è sufficiente: cosa posso fare? - 
Trasferirsi in Germania o tornare in 
Italia da pensionati.

Scansiona il QR code per iscriverti. 

Venerdí 26.02.2027 ore 18:00
Identità divise: sentirsi stranieri ovunque o cittadini del 
mondo con Camilla Tucci- Fritsch - Mutterspr. Beratun-
gsstelle PDA Caritas - Mitte

Un dialogo aperto su identità, appartenenza, nostalgia, 
radici e trasformazioni interiori legate all’emigrazione. 
Per chi vive tra due culture e vuole dare un nome a ciò 
che prova - Come cambia chi siamo quando viviamo 
tra due (o piú) mondi - Come affrontare o convivere 
con quel sentirsi stranieri ovunque - Distanza emoti-
va e familiare: legami che cambiano, relazioni che si 
trasformano - Le bugie per “proteggere”: cosa succede 
quando non diciamo come stiamo davvero - Stress, 
sovraccarico e solitudine. Come rico-
noscere i seganli prima che diventino 
troppo pesanti e come intervenire. 

Scansiona il QR code per iscriverti. 

Venerdí 20.11.2026 ore 18:00
Tasse e dichiarazione dei redditi in Germania: informa-
zioni pratiche per orientarsi con Nicola Zito – Unterneh-
mensberater, Z-Group – Karlsfeld

Una serata informativa per affrontare, in termini ge-
nerali e con esempi pratici, temi come: dichiarazione 
dei redditi in Germania e suo funzionamento - classi 
fiscali e situazione familiare - principali categorie di 
spese fiscalmente rilevanti - principi generali della 
doppia imposizione tra Germania e altri Paesi - struttura 
generale della dichiarazione dei redditi - comunicazioni 
e rapporti con il Finanzamt - errori frequenti e aspetti 
a cui prestare attenzione. L’obiettivo dell’incontro 
è fornire informazioni pratiche e comprensibili per 
conoscere meglio il sistema fiscale tedesco e orientarsi 
più facilmente nelle principali questioni quotidiane. 
Nota importante: l’incontro ha carattere esclusivamente 
informativo generale e non costituisce 
consulenza fiscale individuale. Non 
verranno effettuate valutazioni fiscali 
di singoli casi personali. 

Scansiona il QR code per iscriverti. 

Venerdí 12.03.2027 ore 18:00
Funzioni del Consolato Italiano con Alessia Rigo - 
Consolato generale d’Italia a Monaco di Baviera 

Sai quali servizi può offrirti il Consolato? E a chi puoi 
rivolgerti in caso di bisogno? 

Un incontro pratico per conoscere meglio i servizi 
disponibili per gli italiani in Germania e orientarsi tra 
le principali questioni della vita quotidiana. Parleremo 
di temi quali: Assistenza e suppor-
to sociale - Emergenze e tutela dei 
cittadini - Questioni pratiche tra Italia 
e Germania. 

Scansiona il QR code per iscriverti.
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