Meditatives Tanzen
17. November, 19.00 bis 20.30 Uhr

Riickzug und Besinnung
auf das Geschenk der inneren Kraft

Die Natur bereitet sich vor auf die dunkle Jahreszeit und die
Bdume ziehen ihre Krdfte zuriick in die Wurzeln, um sich
vorzubereiten auf den Neustart im Frihjahr. Auch wir sind
jetzt eingeladen, uns zuriickzuziehen und zu besinnen auf
unsere inneren Stdrken. Dem wollen wir nachspiiren in einfachen,
ruhigen und auch schwungvollen Kreistdnzen. Eingeladen sind
alle, die Freude haben sich zu Musik zu bewegen.

Neue Tdnzerinnen und Tdnzer sind herzlich willkommen,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Petra Strazdins (Tel: 6803668) und Birgit Filipiak-Pittroff (Tel: 6015489)
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